
 

 

 

  



 
  



 

1 

C
O

M
S

E
P

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
>
 
;
;
8
>
A

&
Ż

 
$
A
.
E
.
A
ᾧ
?

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

2
0

2
3

-
2

0
2

4
 

 

Mot de la 
présidente  

Chers membres,   

 
Quelle belle année nous avons eue! 
Notre thème était « Construire 
ӃŻJÆX« ³Ų ƃ Xº «­Ä´ ӃŻJÆ­«´ M X« ³X´°XNºⱴŵ ºJ«º °J³ «­´activités 
que par tous les chantiers de construction que nous avons 
entrepris. 

DES TRAVAUX! 
.Ӄ É J XÄ TX´ Tⱴz◄º´ TŻXJÄ ²Ä  «­Ä´ ­«º ­MӃ zⱴs à entreprendre 
des travaux importants comme changer les planchers. Puisque 
nous étions « bien partis » nous en avons profité pour 
X«º³X°³X«T³X TŻJÄº³X´ N|J«º X³´ŵ N­ªªX ӃJ ª­T Z NJº ­« TX «­´
´JӃӃX´ TŻXJÄ JZ «que sur chaque étage, il y ait des toilettes pour 
hommes, femmes et non genrées. &X´ Ӄ­NJÄÈ TŻJ« ªJº ­« ­«º
aussi été améliorés. Nous avons aussi transformé notre vieux 
stationnement en stationnement écologique, en pensant aux 
générations futures! 

2J N­|­³ºX $Ǐǎ TX ӃŻᾧN­ӃX TŻX«º³X°³X«XÄ³´| ° TX #XJÄNX «­Ä´ J
offert un très beau cadeau. Elle nous a fait construire un 
magnifique local pour les enfants de COMSEP. Ils ont amassé 
280 000 $ pour ce projet. Un autre geste pour construire 
ӃŻJÆX« ³Ų 

Ὅ 2Żᾧ$82( 

+³◄NX JÄ ª « ´ºⱳ³X TX ӃŻᾧTÄNJº ­«ŵ «­Ä´ JÆ­«´ ³XOÄ Ä«X
subvention importante pour lutter contre le décrochage scolaire. 
C«X MXӃӃX ZJO­« TX N­«´º³Ä ³X ӃŻJÆX« ³ŵ «ŻX´º-ce pas? 

DES VIDÉOS 

Nous avons travaillé sur la réalisation de six émissions de 
télévision communautaire avec MaTV. La diffusion commencera 
NXº JÄº­ª«XŸ $ŻX´º Ä«X MXӃӃX ³ⱴÄ´´ ºX ²ÄX NX´ Æ Tⱴ­´ TJ«´
lesquels nous sensibilisons la population à la réalité des 
personnes en situation de pauvreté. 
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Nous avons également laissé aller notre côté artistique en créant onze NJ°´ÄӃX´ ÇXM ► ӃŻJ TX TX
Jean-Sébastien, un producteur hors pair! Ces capsules ont été diffusées sur les médias sociaux et 
sont disponibles sur notre chaîne YouTube. 

Merci!  
0X Tⱴ´ ³X ZⱴӃ N ºX³ &X« ´ +³X« X³ ²Ä  ZÄº N|­ ´  Mⱴ«ⱴÆ­ӃX TX ӃŻJ««ⱴX Ӄ­³´ TX ӃŻJ´´XªMӃⱴX zⱴ«ⱴ³JӃX TX
septembre 2023! Un gros merci pour ton important travail auprès de COMSEP. 

 ÆJ«º TX ºX³ª «X³ŵ ¤X ÆXÄÈ ³XªX³N X³ «­º³X ⱴ²Ä °X TX º³JÆJ Ӄ Xº «­´ Mⱴ«ⱴÆ­ӃX´ °­Ä³ ӃŻⱴ«­³ªX º³JÆJ Ӄ
²ÄŻ Ӄ´ ­«º XZZXNºÄⱴ TÄ³J«º º­ÄºX ӃŻJ««ⱴX TJ«´ º­Ä´ ӃX´ ´XNºXÄ³´ TX «­º³X ­³zJ« ´ªXŸ $XººX ⱴ²Ä °X J
animé en alphabétisation, éducation populaire, dans nos activités parents/enfants et en intégration 
X« Xª°Ӄ­ Ÿ &ŻJÄº³X´ ´X ´­«º ­NNÄ°ⱴ´ TX «­´ Z «J«NX´ ºJ«T ´ ²ÄX °ӃÄ´ XÄ³´ ­«º ³X«TÄ TX´ ´X³Æ NX´ ►
de nombreuses personnes et familles (impôt, accueil et références, aide aux formulaires, suivis 
individuels, etc.). 

 Ä «­ª TÄ N­«´X Ӄ TŻJTª « ´º³Jº ­« Xº JÄ «­ª TX´ ªXªM³X´ŵ ¤X Tⱴ´ ³X JÄ´´  ³XªX³N X³ º­Ä´ ӃX´
T­«JºXÄ³´ŵ ӃX´ MJ ӃӃXÄ³´ TX Z­«T´ J «´  ²ÄX «­´ °J³ºX«J ³X´ ´J«´ ²Ä  «­Ä´ «ŻJÄ³ ­«´ °Ä ³ⱴJӃ ´X³ «­º³X
ª ´´ ­« JÆXN JÄºJ«º TŻJ°Ӄ­ªM Xº TŻJª°ӃXÄ³Ÿ 

 
Michèle Auger 
;³ⱴ´ TX«ºX TÄ N­«´X Ӄ TŻJTª « ´º³Jº ­« de COMSEP 
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2X N­«´X Ӄ TŻJTª « ´º³Jº ­« 
 

6­Ä´ ³XªX³N ­«´ ӃX´ ªXªM³X´ TÄ N­«´X Ӄ TŻJTª « ´º³Jº ­« TX $85?(; ǏǍǏ3-2024 pour leur 
précieuse implication. Ces personnes donnent généreusement de leur temps, leur engagement est 
important pour COMSEP.  2X N­«´X Ӄ ´ŻX´ºRENCONTRÉ À 6 REPRISES TJ«´ ӃŻJ««ⱴX ǏǍǏ3-
2024. 
 

 

2X N­«´X Ӄ TŻJTª « ´º³Jº ­« X´º N­ª°­´ⱴ TX °X³´­««X´ ⱴӃÄX´ °J³ ӃXÄ³´ pairs. Pour chacun des 
´XNºXÄ³´ TŻJNº Æ ºⱴ´ Xº TX´ N­ª ºⱴ´ŵ TX´ ⱴӃXNº ­«´ ´­«º ºX«ÄX´ J««ÄXӃӃXªX«º JZ « ²ÄX ӃX´ ªXªM³X´
élisent la personne qui les représentera au conseil. Les bénévoles de COMSEP élisent aussi une 
°X³´­««X °­Ä³ ӃX´ ³X°³ⱴ´X«ºX³ Xº ӃŻⱴ²Ä °X TX º³avail fait de même. Le conseil nomme trois 
membres cooptés et la coordonnatrice générale É ´ ⱳzX TŻ­ZZ NXŸ 

PARTENAIRES 
- 7 écoles primaires : St-Paul, St-Philippe, St-*³J«O­ ´ TŻ ´´ ´XŵCurée-Chamberland, Cardinal-

Roy, Ste-Madeleine, Ste-Thérèse; 
- 3 écoles secondaires : École Chavigny, Séminaire St-Joseph et École des Pionniers; 
- le Centre de services scolaires; 
- la Ville de Trois-Rivières; 
- plusieurs organismes communautaires, groupes de femmes et groupes environnementaux; 
- centres communautaires de loisirs; 
- intervenant.es du domaine de la culture : artistes, institutions, organisations culturelles. 
- toutes les écoles primaires qui participent à la distribution des paniers de Noël 

Diane Barrette (cooptée) secrétaire, Michèle Auger (cooptée), présidente, Sylvie Tardif, coordonnatrice 
générale, Denis Grenier (bénévole) Trésorier, Joane Bergeron (équipe de travail), Marie-Claude Camirand 
(équipe de travail) Diana Mosquera (immigration),  Chrystell Mongrain (familles), Réal Collins (Friperie), 
Johanne Pagé (alpha), Gérald Mongrain (collectif hommes), Ghislaine Hubert (arts et culture), Stéphane 
Bellerive (alpha)  
Absentes : Marie-Ève Dufresne (collectif femmes), Jennie Leclerc (cooptée), vice-présidente 
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Mission et objectifs de 
COMSEP 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ÉDUCATION POPULAIR E, 
F AMILLES 

ALPHABÉTIS ATIO N POPULAIR E 

S ERVI CES À LA 
COMMUNAUTÉ  

 
Alphabétisation 
Accompagnement en français 
Saines habitudes de vie 
Arts et culture engagés 
Loisirs 
Cafés-rencontres 
Groupes de paroles 

Collectif Hommes 
Collectif Femmes 
Collectif Familles 
- 0-5 ans 
- Familles en action 
- École citoyenne 
- Collectif Pères 
- Alphabétisation familiale 

Friperie 
?X³Æ NX TŻ ª° º °­Ä³ ӃX´
membres 
Club de lecture 
Club loisirs, sports et plein air 
Soutien aux personnes sinistrées 
Aide inscription HLM 
Sécurité alimentaire 

Regrouper les personnes 
et les familles à faible 
revenu du territoire de la 
Ville de Trois-Rivières de 
manière à favoriser le 
TⱴÆXӃ­°°XªX«º TŻÄ«X
NJ°JN ºⱴ TŻJz ³ ´Ä³ ӃXÄ³´
conditions de vie, tant au 
plan individuel que 
collectif.  

Mettre en place des 
activités et des projets 
°X³ªXººJ«º TŻJªⱴӃ ­³X³
tous les aspects 
touchant les conditions 
et la qualité de vie des 
personnes rejointes et 
leur famille : éducation, 
santé, emploi, logement, 
culture et loisir, milieux 
de vie (quartier). Organiser des activités 

TŻJӃ°|JMⱴº ´Jº ­« Xº
TŻⱴTÄNJº ­« °­°ÄӃJ ³X´
autonomes (ateliers, 
formations, cafés-
rencontres) qui favorisent 
un changement social 
dans notre milieu. 

Sensibiliser la communauté 
(population, élu.e.s, 
décideurs, organisations) 
aux besoins et à la réalité 
des personnes et des 
familles vivant en situation 
de pauvreté. Travailler à 
développer des passerelles 
entre diverses 
organisations et les 
personnes en situation de 
pauvreté. 

Représenter les 
membres afin 
TŻ­MºX« ³ ӃJ
reconnaissance de 
leurs droits et 
valeurs. 
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Levées de fonds 
SPAGHETTI SOLIDAIRE 
 

 

                     
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AMI.E.S DE COMSEP ET AUTRES DONS 
 

Le dîner bénéfice Spaghetti 
´­Ӄ TJ ³X ´ŻX´º ºX«Ä ´­Ä´ ӃJ
formule « Pour emporter ».   
Un montant de 29 000 $  
a été amassé.  1056 
spaghettis ont été achetés 
dont 731 redonnés aux 
membres de COMSEP. 

La campagne Ami.e.s et les dons nous ont permis de récolter 149 793 $ 
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Alphabétisation et 
éducation populaires 
2X´ °X³´­««X´ ²Ä  ´Ż «´N³ ÆX«º JÄ °³­z³JªªX X«alphabétisation et éducation populaires ont 
°ӃÄ´ XÄ³´ N|­ È ²ÄŻXӃӃX´ °XÄÆX«º N­ªM «X³ ´XӃ­« ӃX´ ­M¤XNº Z´ ²ÄŻXӃӃX´ Tⱴ´ ³X«º °­Ä³´Ä Æ³X : 

- a°°³X«º ´´JzX TX ӃJ ӃXNºÄ³Xŵ TX ӃŻⱴN³ ºÄ³X Xº TÄ NJӃNÄӃ; 
- a°°³X«º ´´JzX TX ӃŻ «Z­³ªJº ²ÄX; 
- consolidation de la lecture et de ӃŻⱴN³ ºÄ³X X« N|Xª «J«º ÆX³´ TX´ JNº Æ ºⱴ´ °X³ªXººJ«º
TŻJNN³­ º³Xla °J³º N °Jº ­« ´­N JӃX ­Ä X«N­³X TX N|Xª «X³ ÆX³´ ӃŻ «´X³º ­« ´­N ­°³­ZX´´ ­««XӃӃe. 

  
2X´ JºXӃ X³´ °X³ªXººX«º JÄÈ °X³´­««X´ °J³º N °J«ºX´ X« JӃ°|JMⱴº ´Jº ­« TX ´ŻXÈ°³ ªX³ ´Ä³ T ZZⱴ³X«º´
º|ⱳªX´ TŻJNºÄJӃ ºⱴ Xº TŻJN²Äⱴ³ ³ TX´ N­««J ´´J«NX´ TX MJ´X ƎӃXNºÄ³Xŵ ⱴN³ ºÄ³Xŵ XÈ°³X´´ ­« ­³JӃXŵ
calcul, etc.) tout en demeurant près de leur réalité. Ces ateliers favorisent leur analyse sociale. 
Parmi les choix qui sont offerts  aux personnes : 

- aºXӃ X³´ TŻⱴN³ ºÄ³Xŵ ӃXNºÄ³X Xº NJӃNÄӃ; 
- ateliers TŻ| ´º­ ³XŶ 
- aNº Æ ºⱴ´ TX TⱴÆXӃ­°°XªX«º TX ӃJ N º­ÉX««Xºⱴ Xº TŻJ«JӃÉ´X TX ӃJ ´­N ⱴºⱴ ƎN­«´N X«º ´Jº ­«Ə; 
- club de lecture; 
- reconnaissance de leurs compétences. 

  
&ŻJÄº³X´ JNº Æ ºⱴ´ ­Ä JºXӃ X³´ ­«º Ä« ­M¤XNº Z TX °³ⱴÆX«º ­« ´Ä³ ӃJ ´J«ºⱴ X« zⱴ«ⱴ³JӃŸ (ӃӃX´ N­«N Ӄ X«º
des apprentissages de base en lecture et écriture à des activités liées au développement des saines 
habitudes de vie : jardinage, activités physiques, alimentation, etc. 
 
  

119 personnes ont participé aux activités selon leur niveau 

TŻJ°°³X«º ´´JzX Xº ӃJ Z³ⱴ²ÄX«NX ´­Ä|J ºⱴX Ǝ|XMT­ªJTJ ³Xŵ M ªX«´ÄXӃӃX ­Ä ªX«´ÄXӃӃXƏŵ

dont 34 nouvelles inscriptions. 

6 personnes élues par leurs pairs pour former le comité des 

représentants-représentantes. Celui-ci gère les règles internes de fonctionnement, 

°³­°­´X TX´ JNº Æ ºⱴ´ X« JӃ°|JMⱴº ´Jº ­« Xº J TX ► ӃŻ­³zJ« ´Jº ­« TX NXӃӃX´-ci. 

 15 bénévoles ´X ´­«º  ª°Ӄ ²Äⱴ´ TJ«´ ӃŻJ« ªJº ­« TX T ZZⱴ³X«º´

ateliers.  
 

Plus de                                                       en création de matériel pédagogique  

Xº TŻJ« ªJº ­«Ÿ 

  

2 500  heures 
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ATELIERS OFFERTS 
Les personnes participantes sont divisées par groupes de 6 à 8 personnes et regroupées selon leur 
« ÆXJÄ TŻJ°°³X«º ´´JzX JZ « TX N³ⱴX³ Ä«X NX³ºJ «X ´ºJM Ӄ ºⱴ Xº °X³ªXºº³X ► N|JNÄ« Xº ► N|JNÄ«X
TŻJ°°³X«T³X ► ´­« ³Éº|ªXŸ 
 

Alphabétisation et éducation populaire 

Nos ateliers hebdomadaires TŻJӃ°|JMⱴº ´Jº ­« Xº TŻⱴTÄNJº ­« °­°ÄӃJ ³X X« ǏǍǏǑ : 
 

¶ Ateliers grammaticaux :  8 groupes de 8 personnes 
¶ Ateliers de calcul : 1 groupe de 14 personnes 
¶ Club de lecture : 1 groupe de 12 personnes 
¶ Duos interculturels : 2 groupes pour un total de 22 personnes 
¶ Escouade verte : 1 groupe de 8 personnes 
¶ Connexion : 3 groupes pour un total de 24 personnes 
¶ Méditation  : 1 groupe de 7 personnes 
¶ Conscientisation : 2 groupes de 15 personnes 
¶ Émissions avec MaTV : 1 groupe de 11 personnes 
¶ Arts : 2 groupes pour un total de 24 personnes 
¶ Spectacle : 3 groupes (chorale, percussions et spectacle) pour un total de 30 personnes 
 

 

LŻalphabétisation pour personnes immigrantes 

LŻalphabétisation pour personnes immigrantes permet aux participants et participantes de faire 
ӃŻJ°°³X«º ´´JzX Te leur langue dŻaccueil. Des activités TŻⱴN³ ºÄ³Xŵ TX ӃXNºÄ³Xŵ TX °³­«­«N Jº ­« et de 
compréhension sont proposées selon leurs besoins. Afin de les intégrer dans le milieu québécois, 
on doit prendre en considération plusieurs ZJNºXÄ³´ T­«º ӃJ NÄӃºÄ³Xŵ ӃŻXª°Ӄ­ÉJM Ӄ ºⱴŵ ӃJ Æ X
quotidienne, etc. 
Présentement, une vingtaine de personnes immigrantes sont accompagnées dans leur 
apprentissage du français. 
 

Conscientisation 
2X´ JºXӃ X³´ TX N­«´N X«º ´Jº ­« ´­«º TX´ Ӄ XÄÈ TŻⱴTÄNJº ­« ► ӃJ N º­ÉX««Xºⱴ Xº TX TⱴÆXӃ­°°XªX«º
personnel.  
 

2­³´ TX NX´ JºXӃ X³´ŵ ӃX´ °X³´­««X´ ´­«º J°°XӃⱴX´ ► ´ŻXÈ°³ ªX³ ´Ä³ NX ²ÄŻXӃӃX´ ´JÆX«º Xº NX ²ÄŻXӃӃX´
pensent à propos TX ´Ä¤Xº´ º­ÄN|J«º ӃŻJNºÄJӃ ºⱴŸ Cette année, les thèmes suivants ont été 
abordés ŷ ӃŻJ«JӃ°|JMⱴº ´ªXŵ ӃX´ zX«³X´ŵ ӃX´ °J´´ ­«´ŵ ӃŻX«Æ ³­««XªX«ºŵ ӃJ T ´N³ ª «Jº ­«ŵ ӃJ °JÄÆ³Xºⱴŵ
ӃX ³X´°XNºŵ ӃŻ «ZӃJº ­«ŵ ӃX´ Z³JÄTX´ŵ ӃJ °­Ӄ NX N­ªªÄ«JÄºJ ³Xŵ ӃŻ º «ⱴ³J«NXŸ 
 

;J³ ӃJ ´Ä ºXŵ ӃX´ J« ªJº³ NX´ Xº J« ªJºXÄ³´ N­ª°ӃⱳºX«º ӃŻ «Z­³ªJº ­« JZ « ²ÄX ´X °­Ä³´Ä ÆX ӃJ
réflexion. Selon les thèmes, des actions citoyennes sont posées.   
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ACTIVITÉS SPÉCIALES 

Salon du livre 

64 participants et participantes se sont rendus au Salon du livre le 21 mars 

2024. Outre la visite des kiosques, une conférence de Nathalie Petrowski 

´ŻX´º ºX«ÄX XÈ°³X´´ⱴªX«º °­Ä³ º³­ ´ ­³zJ« ´ªX´ X« JӃ°|JMⱴº ´Jº ­« TX ӃJ
région incluant COMSEP. Bravo à Joane Bergeron, qui a animé la rencontre. 

Dîner poésie 

Dans le cadre du Festival international de la poésie, deux activités 
« dîner-poésie » ont eu lieu à la cafétéria où 20 participants et 
participantes ont lu leur poème à 
ӃŻJ´´ ´ºJ«NX composée de 64 personnes 

Salon des savoirs 

C« ?JӃ­« TX´ ´JÆ­ ³´ ´ŻX´º ºX«Ädans nos 
locaux le 29 mai. 16 participants et 
participantes ont passé plusieurs semaines 

à préparer un kiosque sur un savoir. Des sujets comme la musique, la réalité virtuelle, les arts, les 
collections ou les films ont été présentés aux 80 personnes qui ont visité le salon. La fierté était 
lisible sur le visage des personnes qui exposaient leurs savoirs, NJ³ X« °ӃÄ´ TX °J³ӃX³ TŻÄ«X °J´´ ­«ŵ
ils transmettaient  TX ӃŻinformatio n pertinente avec des ­Äº Ӄ´ TŻⱴTÄNJº ­« °­°ÄӃJ ³XŸ $X ZÄº Ä«X
grande réussite. 

Livre « Le démuni » 

Marie-Claude Julie, animatrice à la radio de Radio-Canada, a écrit un 
Ӄ Æ³X ´Ä³ ӃŻ| ´º­ ³X TŻÄ« J«N X« °J³º N °J«º TX $85?(;ŵ 5J³NXӃ ,­ÄӃXŸ
C«X JNº Æ ºⱴ TX ӃJ«NXªX«º ´ŻX´º ºX«ÄX ► $85?(;ŵ ´°ⱴN JӃXªX«º °­Ä³
les participantes et participants ainsi que pour les proches de Marcel, 
où une trentaine de personnes étaient présentes. 

 

2Ż 2;, #ᾧA.? A.86 (6 ᾧAᾧ 
 

;X«TJ«º ӃŻⱴºⱴŵCOMSEP offre un programme différent, mais complémentaire, qui vise à concilier 
apprentissage, loisir, culture et art. Le programme comprend les activités suivantes : 
¶ Histoires de familles : 10 personnes; 
¶ Piqû³X´ TŻⱴN³ ºÄ³X : 12 personnes;  
¶ Les 11 nations : 18 personnes; 
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¶ Géographie : 16 personnes; 
¶ Arts : 2 groupes pour un total de 24 personnes; 
¶ Aménagement paysager : 8 personnes; 
¶ Loisirs et culture : 16 personnes. 

 
CULTURE ET LOISIRS 
 
14 participants et participantes se sont joints à la chorale qui 
a entonné 4 chansons pendant le spectacle annuel qui a été 
présenté 2 fois. 

6 personnes ont pris des cours de yoga, de méditation et 
TŻJ²ÄJZ­³ªX offerts par les centres communautaires de 
loisirs et 3 autres ont pris un abonnement au Communo-
Gym. 

 

EXPOSITION 
$|J²ÄX J««ⱴXŵ $85?(; ­ZZ³X ► ´X´ °J³º N °J«º´ Xº °J³º N °J«ºX´ ӃŻ­NNJ´ ­« TŻXÈ°ⱴ³ ªX«ºX³ TX
«­ÄÆXӃӃX´ JÆX«ÄX´ °J³ ӃJ ³ⱴJӃ ´Jº ­« TŻ¯ÄÆ³X´ TŻJ³ºŸ 

De nature inclusive 

 
Le projet  « De nature inclusive » a débuté avec des ateliers de 
N­«´N X«º ´Jº ­« JÉJ«º N­ªªX º|ⱳªX´ ӃŻX«Æ ³­««XªX«º Xº ӃJ
nature humaine. Dans ces ateliers, les participants et les 
participantes ont été amenés à pousser plus loin 
ӃŻ «º³­´°XNº ­« Xº ► TⱴÆ­ ӃX³ ӃXÄ³ °³­°³X Æ ´JzX Xº ӃXÄ³´ °³­°³X´
°J³­ӃX´Ÿ $X ZÄº ⱴzJӃXªX«º ӃŻ­NNJ´ ­« °­Ä³ XÄÈ TŻJNNÄX ӃӃ ³ ӃXÄ³´
erreurs, leurs imperfections et leurs différences.  

Menés en étroite collaboration avec les artistes Sylvie Leblanc et Clothilde Leblanc, ces ateliers de 
réflexion se sont traduit s en art textile, sous plusieurs techniques de peinture sur soie, de fusion de 
soie et de portraits.  

2X´ ¯ÄÆ³X´ ²Ä  ­«º ³ⱴ´ÄӃºⱴ TX NX °³­NX´´Ä´ ­«º X«´Ä ºX ⱴºⱴ XÈ°­´ⱴX´ ´Ä³ ӃX´ ªÄ³´ TÄ |JӃӃ TŻX«º³ⱴX
du Musée Pop entre le 14 février et le 19 mars 2024. 
 
 

 

18 participant .es et 2 artistes 
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COLLECTIF FEMMES, HOMMES, MIXTES ET 
GROUPES DE PAROLE 

 

 

Les groupes de parole ont pour but de favoriser la compréhension des enjeux de notre société 
avec une approche féministe et une approche visant de meilleures relations hommes/femmes. Les 
collectifs permettent de se regrouper et de discuter de sujets qui préoccupent particulièrement les 
hommes ou les femmes. 
 

¶ Collectif s femmes : 5 rencontres  communautaires 

ont été organisées auxquelles de 69 à 84 femmes 
ont assisté chaque fois.  
 

¶ Groupe de parole : 8 rencontres  ont eu lieu 
auxquelles 15 femmes ont participé chaque fois. 
Les thèmes abordés : comment vieillir en beauté, le 
jugement, la sexualité, les complexes et l'intimité, la 
grossophobie, la crise de la cinquantaine, la 
communication, les mécanismes de défenses et les 
relations saines 

¶ Cafés-rencontres : 10 rencontres  ont eu lieu 

auxquelles 20 femmes ont participé chaque fois. 
 

¶ Collectifs hommes : 3 hommes se sont impliqués dans le comité organisateur et 

4 rencontres  du collectif ont eu lieu. Chaque fois, entre 22 et 30 hommes participaient 
aux rencontres. 

 

¶ Collectif mixte  : 1 rencontre  a eu lieu en réunissant les collectifs femmes et hommes, 

91 personnes y ont assisté. 
 

                                       

  

- Le consentement sexuel (femmes) 
- À la rencontre de 3 timbrées (femmes)  
- *XªªX´ ³XªJ³²ÄJMӃX´ TŻ N  (femmes) 
- Un voyage à la mode (femmes) 
- Les changements climatiques 

(hommes) 
- Démystifier les dépendances (hommes) 
- Vieillir en beauté (hommes) 
- Journée internationale des droits des 

femmes (femmes et hommes) 
- La santé mentale (mixte) 
- Élections pour le C.A., le C.O. et choix 

des thèmes 
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Familles  
Dans le secteur Familles, nous planifions des activités visant à consolider et à développer des 
compétences parentales dans plusieurs sphères où doivent évoluer les parents.  
 
;ӃÄ´ XÄ³´ JNº ­«´ °X³ªXººX«º TŻJººX «T³X NXº ­M¤XNº Z, et nous y arrivons à travers des ateliers 
TŻⱴTÄNJº ­« °­°ÄӃJ ³X ´Ä³ TX´ ´Ä¤Xº´ N­«NX³nant les questions parentales. Ainsi, NŻX´º grâce au 
partenariat avec les acteurs des milieux scolaire, communautaire et institutionnel que nous 
pouvons offrir d es activités qui visent à accompagner les parents dans la réussite éducative et 
scolaire de leurs enfants, à favoriser la mise en place des meilleures conditions pour leurs 
démarches et à offrir aux enfants des espaces de socialisation.  Plusieurs de ces activités sont 
spécifiquement réservées aux 0-5 ans. 
 

COLLECTIF FAMILLES 
 Ä N­Ä³´ TX ӃŻJ««ⱴX ǏǍǏ3-2024ŵ ӃX N­ӃӃXNº Z *Jª ӃӃX´ ´ŻX´º  «ÆX´º  TJ«´ ӃJ °ӃJ« Z NJº ­«ŵ ӃŻ­³zJ« ´Jº ­«
Xº ӃŻJ« ªJº ­« TX´ JNº Æ ºⱴ´ °­Ä³ ӃŻX«´XªMӃX TX´ ZJª ӃӃX´Ÿ 6­Ä´ JÆ­«´aussi continué les animations 
dans les écoles. 
 
$85?(; °X³ªXº JÄÈ ZJª ӃӃX´ TŻJÆ­ ³ JNNⱳ´ ► TX´ JNº Æ ºⱴ´ ӃXÄ³ ­ZZ³J«º TÄ ³ⱴ° º Xº TX´ °ӃJ ´ ³´ °­Ä³
mieux vivre. Par exemple, la cabane à sucre et la fête de Noël sont très populaires et rejoignent 
plusieurs familles. Ces activités permettent aux familles de tisser des liens entre elles et de 
°J³º N °X³ ► TX´ JNº Æ ºⱴ´ ´°ⱴN JӃX´ ²Ä  ӃXÄ³ ­ÄÆ³X«º TŻJÄº³X´ |­³ Ê­«´Ÿ  
 
LŻⱴ²Ä °X *Jª ӃӃX´ J ӃJ N|J«NX TŻJÆ­ ³ TX´ °J³ºX«J³ Jº´  «ºⱴ³X´´J«º´ °­Ä³ «­´ °J³X«º´ Xº «­´ X«ZJ«º´
comme : la bibliothèque de Trois-> Æ ⱳ³X´ŵ ӃX 5Ä´ⱴX ;­°ŵ ?­ªJÆ³JN Xº ӃŻ(«º³X-jeux, Ville de Trois-
Rivières (cours de natation), Ville-Joie (camp plein-air) Xº ӃŻΏle St-Quentin. 
 

Portrait global 

178 parents et  336 enfants 
rejoints dans les activités. 39 % sont des familles immigrantes et 34 % sont 
monoparentales. 99 % sont à faible revenu. 

71% des parents rejoints ont un 5e secondaire ou moins. 

189 activités  offertes aux familles. 

350 rencontres  individuelles et un grand nombre 

TŻ «ºX³ÆX«º ­«´  «Z­³ªXӃӃX´Ÿ 

31 nouvelles inscriptions. 
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6­´ ZJª ӃӃX´ ªXªM³X´ ´­«º JÄ´´  «­´ JªMJ´´JT³ NX´ °Ä ´²ÄŻXӃӃX´ N­«º³ MÄX«º JÄ ³XN³ÄºXªX«º TX
nouvelles familles en parlant de nos services et activités dans leur entourage. 
 

63 ateliers de développement parental ont été organisés ayant 
pour sujet : estime de soi, routine, autonomie, cyberdépendance, gestion des 
ⱴª­º ­«´ŵ «Äº³ º ­«ŵ zX´º ­« TX ӃJ N­Ӄⱳ³Xŵ JN²Ä ´ ´N­ӃJ ³X´ TÄ³J«º ӃŻⱴºⱴŸ 

Lors des 9 journées pédagogiques, plusieurs 
activités ou sorties parents/enfants ont été organisées afin de développer et de 
consolider les compétences parentales.  
 

Des thèmes, ºXӃ´ ²ÄX ӃŻJººJN|XªX«º °J³X«ºƄX«ZJ«ºŵ ӃX TⱴÆXӃ­°°XªX«º ´J « TX
ӃŻX«ZJ«º Xº ӃX´ ´J «X´ |JM ºÄTX´ TX Æ X, sont développés par notre équipe 
TŻJ« ªJº ­«Ÿ 

Plus de 30 familles ont participé à nos activités. 
  

 

COLLECTIF PÈRES  
 
2ŻJ°°³­N|X TX´ °ⱳ³X´ T ZZⱳ³X«º TX NXӃӃX TX´ ªⱳ³X´Ÿ 2X´ JNº Æ ºⱴ´ °³­°­´ⱴX´sont souvent plus 
actives telles que du basketball, le hockey balle, des sorties extérieures (ӃŻ.ӃX ?º-Quentin). Nous 
avons également des ateliers de discussion « Moi, comme père ».  
Cette année, 12 pères ont participé à des activités qui rejoignent les pères. 
 
 

PROJET 0-5 ANS 
 
Ce nouveau projet a été intégré dans le but de briser l'isolement et 
créer un réseau d'entraide parentale par des activités physiques et de 
stimulations pour les tout-petits, permettant ainsi des échanges entre 
les mères.  Les thèmes de l'éveil à la lecture, l'alimentation, la 
découverte des sens et ӃŻexercice maman/bébé ont été abordés dans 
les 10 activités qui se sont tenues. En tout, 8 mamans et 11 enfants 
faisaient partie du groupe. 
         

ALPHABÉTISATION FAMILIALE ET 
PARTENARIAT AVEC LES ÉCOLES 
 

Ce projet a pour but de travailler auprès de 8 écoles pour des suivis de réussite scolaire. Les écoles 
réfèrent à COMSEP TX´ ZJª ӃӃX´ °­Ä³ TX ӃŻJ TX JÄÈ TXÆ­ ³´ŵ TX ӃŻJNN­ª°Jz«XªX«º °­Ä³ les 
connexions Internet, des problèmes sociaux et pour aider à combler certains besoins de base 
(matériel scolaire, nourriture, traduction, etc.).  
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Bilan : 

+Ӄ ´´JTX TX ӃŻⱴºⱴ (TREM) 
(Jardinage, cuisine et activités 
scientifiques parents-enfants) 

36 enfants  

16 parents 
Aide aux devoirs et leçons et 
alphabétisation familiale 
(sur une base hebdomadaire, chez 
COMSEP et dans les écoles) 

49 enfants 
27 parents 

63 activités 
Prêts de livres et jeux éducatifs plus de 150 
Activités de réussite scolaire 
(bricolages, jeux de logique, chasses aux 
trésors, lecture et écriture, rallye) 

12 activités pédagos 

Bénévoles impliqués 22 personnes 
Activités de consolidation des 
compétences pour le secondaire 
(lecture, ⱴN³ ºÄ³Xŵ Æ ´ ºX´ TŻⱴN­ӃX´ŵ T «X³´
collectifs) 

8 activités 

4 classes  pour 72 élèves 

 
 

ÉCOLE CITOYENNE ( réuss i te  éducat ive  e t  sco la i re ) 

 Le projet « École citoyenne » vise principalement à accroître la 
réussite scolaire des enfants provenant de milieux défavorisés, à 
JNN­ª°Jz«X³ TX´ °J³X«º´ TJ«´ Ä«X TⱴªJ³N|X TŻJӃ°|JMⱴº ´Jº ­«
familiale et à renforcer les compétences parentales de ceux-ci. 
Notre approche est de favoriser la pleine participation des 
parents au processus scolaire de leurs enfants et de leur 
³XT­««X³ TÄ °­ÄÆ­ ³ ´Ä³ ӃŻⱴTÄNJº ­« TX ӃXÄ³´ X«ZJ«º´Ÿ  ÆXN NX
projet, nous souhaitons aussi renforcer la relation famille-école-
communauté. 

En plus des écoles St-Paul, St-Philippe, St-*³J«O­ ´ TŻ ´´ ´Xŵ $Ä³ⱴX-Chamberland, Cardinal-Roy, 
Ste-Madeleine et Ste-Thérèse,  

 Ce projet nous a permis de : 

- Rejoindre 267 adultes et plus de 250 enfants . La majorité a des difficultés 
de lecture. 
 

- Réaliser 29 activités  parents-enfants en classe sur le développement des 
compétences préscolaires et sur le développement des compétences parentales en lien 
avec la réussite scolaire.  

- Thèmes abordés : émotions, lecture, psychomotricité, estime de soi et saines 
habitudes de vie 
 

- Donner un cadeau de Noël à 48  familles, dont 124 enfants. 
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- Inscrire 11  familles et 16 enfants au camp de jour de la Ville. 

- Offrir une activité cabane à sucre à 28 familles, dont 65 enfants. 
 

MERCI À NOS BAILLEURS DE FONDS du secteur Familles : PACE Ǝ;³­z³JªªX TŻJNº ­«
communautaire pour les enfants), FQIS Ǝ*­«T´ ²ÄⱴMⱴN­ ´ TŻ « º Jº ÆX´ ´­N JӃX´Ə, Fondation 
> N|XӃ XÄŵ 5 « ´ºⱳ³X TX ӃŻᾧTÄNJº ­«ŵ $J ´´X´ &X´¤J³T «´ (Trois-Rivières et est de Trois-Rivières), 
TREM ƎAJMӃX ³ⱴz ­«JӃX TX ӃŻⱴTÄNJº ­« TX ӃJ 5JÄ³ N XƏ, *­«T´ TŻJ TX TX´ # «z­´, CIUSSS MCQ, 
$X«º³J TXŵ ӃŻᾧN­ӃX TŻX«º³X°³X«XÄ³´| ° TX #XJÄNX Ǝ$Ǐǎ Xº ´X´ °J³ºX«J ³X´Ə Xº ӃJ E ӃӃX TX A³­ ´-
Rivières 

 

PROJETS EN SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
Le projet de sécurité alimentaire « Plus de bouffe dans mon frigo » permet aux familles à faible 
revenu de mieux se nourrir en organisant différentes activités de cuisine communautaire et d'achat 
regroupés. Ils apprennent aussi à créer des projets afin TX TⱴzJzX³ TX ӃŻJ³zX«º °X³ªXººJ«º TX
mettre « plus de bouffe dans leur frigo » (ex : fabrication de savon). Ceci favorise la prise en charge 
des parents, en augmentant leur pouvoir d'achats.  
13 ADULTES ONT PARTICIPÉ À 21 ACTIVITÉS 
 
2X ;Żº ºResto X´º Ä« °³­¤Xº ²Ä  ZJN Ӄ ºX ӃŻJ³³ ªJzX X«º³X ӃJ *­³ªJº ­«°³ⱴ°J³Jº­ ³X ► ӃŻXª°Ӄ­  Ǝ* ;(Ə
et les familles en aidant les personnes participantes à acquérir des compétences pour se préparer à 
ӃŻXª°Ӄ­ Ÿ .Ӄ ӃXÄ³ °X³ªXº ⱴzJӃXªX«º TX TⱴÆXӃ­°°X³ ӃXÄ³ X´º ªX TX ´­  º­Äº X« JªⱴӃ ­³J«º ӃXÄ³´
compétences clé en communication, gestion du stress et du temps. Il les aide à la gestion du 
budget et les forme aux bonnes pratiques culinaires tout en leur faisant découvrir les exigences et 
responsabilités des métiers en cuisine. 
 
$­ªªX ӃJ ´ⱴNÄ³ ºⱴ JӃ ªX«ºJ ³X X´º JÄ N¯Ä³ TÄ ;Żº º >X´º­ŵ ӃX´ °X³´­««X´ °J³º N °J«ºX´ ³X°J³ºX«º
ensuite avec des repas sains à faible coût. 
10 PARENTS ONT PARTICIPÉ À 28 ACTIVITÉS 
 

  

BOURSES &ŻᾧAC&(? 
En 2024, Laurent Vézina a fait un don de 500 $ afin 
TŻX«N­Ä³JzX³ TX´ ¤XÄ«X´ayant terminé leur parcours 
secondaire à poursuivre leur cheminement ou à intégrer un 
emploi. 

Ainsi, en juin 2024, Kelly-Ann Tanguay-Rémillard, qui a obtenu 
son diplôme d'études secondaires et poursuivra ses études en 
soins infirmiers et Nicolas Doucet-Lacoursière, qui a aussi 
finalisé ses cours pour obtenir son diplôme d'études secondaires dans le but d'intégrer les Forces 
armées canadiennes, ont reçu une bourse de 250$ chacun.  



 

15 

C
O

M
S

E
P

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
>
 
;
;
8
>
A

&
Ż

 
$
A
.
E
.
A
ᾧ
?

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

2
0

2
3

-
2

0
2

4
 

 

NOS FAMILLES EN ACTIVITÉS!  
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Nos activités « Des plaisirs 
pour mieux vivre » 

SPECTACLE DE COMSEP, CHORALE ET 
PERCUSSIONS 
Nous avons tenu «­º³X JNº Æ ºⱴ ªJ¤XÄ³X ²ÄŻX´º ӃX ´°XNºJNӃX J««ÄXӃŵ
présenté dans le cadre de la Journée internationale des droits des 
femmes. Cette année, le spectacle a été présenté à la Maison de la culture  

les 14 et 15 mars et plus de  300  personnes y ont assisté. 

La thématique choisie était « Contes et légendes du Québec » et tous les 
numéros présentés avaient ce thème comme fil conducteur. 

 La chorale a été confiée à Vicky Gélinas et Guillaume Bilodeau. Elle était 
composée de 14 participantes et participants et de 3 membres du 
personnel. 22 pratiques de 3 heures chacune ont eu lieu. La chorale a 
interprété la Légende de Oochigeas, La Manic, Mille après mille et Quand 
ӃX´ |­ªªX´ Æ Æ³­«º TŻJª­Ä³ N­ªªX N|J«´­« TX NӃ ºÄ³X TÄ ´°XNºJNӃXŸ 

Le groupe de percussions était quant à lui composé de 5 membres et de 
6 °X³´­««X´ TX ӃŻⱴ²Ä °X TX º³JÆJ Ӄ. 19 pratiques se sont tenues. 

CLUB DE LOISIRS, SPORTS ET PLEIN AIR ET CLUB 
DE LA CULTURE 
Le club de loisirs, sports et plein air est un partenariat avec la Ville de Trois-Rivières et plusieurs 
associations sportives et centres communautaires de loisirs.  Quant au club de la culture, il est 
rendu possible grâce à un partenariat avec Culture Trois-Rivières, des artistes et des troupes de 
théâtre.  

$X´ °J³ºX«J³ Jº´ Æ ´X«º ► ZJÆ­³ ´X³ ӃŻJNNⱳ´ JÄÈ °X³´­««X´ X« ´ ºÄJº ­« TX °JÄÆ³XºⱴŸ .Ӄ ´ŻJz º TX
ZJN Ӄ ºX³ ӃŻX«º³ⱴX Xº ӃX ªJ «º X« TX ӃJ °J³º N °Jº ­« TX´ °X³´­««X´dans les divers milieux sportifs, de 
plein air et culturels en réduisant les obstacles financiers et culturels des personnes.  

25 familles  (30 enfants) ­«º °³­Z ºⱴ TŻJNº Æ ºⱴ´ ­ZZX³ºX´ °J³ ӃXs clubs de loisirs et de la 
culture. 

6 personnes ont pu suivre des cours de yoga, de ªⱴT ºJº ­« Xº TŻJ²ÄJZ­³ªXŸ ǐ
personnes ont eu un abonnement gratuit au Communo-Gym. 
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89  billets  pour des activités culturelles ont été offerts à nos participantes et participants en 
alphabétisation ainsi que 230 billets journaliers pour le FestiVoix. 

DISTRIBUTION DE PANIERS DE NOËL AVEC 
LES ÉCOLES PRIMAIRES  

Č 26 écoles, (254 classes) et le centre administratif  

Č 223 familles  ont reçu des paniers de Noël. 

Č 591 enfants  ont été rejoints par le projet . 

Č 101 bénévoles ont mis la main à la pâte. 

     

CABANE À SUCRE 
$XººX JNº Æ ºⱴ X´º ӃŻÄ«X TX´ °³ⱴZⱴ³ⱴX´ TX «­´ ªXªM³X´Ÿ 6­Ä´ ´­ªªX´ |XÄ³XÄÈ TX °­ÄÆ­ ³ N­ª°ºX³
´Ä³ ӃŻXÈNXӃӃX«ºX N­ӃӃJM­³Jº ­« TX ӃJ $JMJ«X ► ´ÄN³X N|XÊDany pour faire un succès de ce dîner. 

153 adultes, 76 enfants  faisant partie de 36 familles y ont participé. 

        

ont participé 
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COMSEP en lien avec son 
milieu 
 

COMSEP est ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 17 |Ÿ 2Ż­³zJ« ´ªX ³X¤­ «ºenviron 
5 000  personnes différentes. Nous répondons à plus de 300  personnes par jour à travers nos 
activités, pour des références ainsi que des interventions téléphoniques. Plus de 1 000  suivis 
individuels ont été effectués par notre équipe.  

 
SERVICES À LA COMMUNAUTÉ 
?­Äº X«ŵ ´Ä³ °ӃJNXŵ ► °ӃÄ´ XÄ³´ °X³´­««X´ °­Ä³ ³Xª°Ӄ ³ ӃX´ Z­³ªÄӃJ ³X´ °­Ä³ ӃŻ­MºX«º ­« TŻÄ« ,25ŵ
T ZZⱴ³X«º´ Z­³ªÄӃJ ³X´ X« Ӄ X« JÆXN ӃŻ ªª z³Jº ­«ŵ ӃJ NJ³ºX TŻJ´´Ä³J«NX ªJӃJT Xŵ ӃX NX³º Z NJº TX
«J ´´J«NXŵ ӃX «Äªⱴ³­ TŻJ´´Ä³J«NX ´­N JӃXŵ ӃJ °X«´ ­« TX Æ X llesse, etc.  

 

- Formulaires pour HLM ou autres : 52  démarches 

- ?X³Æ NX TŻ ª° º : ce service est offert aux membres seulement. 3 bénévoles ont 

rédigé 150 rapports TŻ ª° º.  
 
 

- Plus de  100 sacs de nourriture pour animaux distribués   

 

 

FRIPERIE  
2J *³ °X³ X J ⱴºⱴ ­ÄÆX³ºX º­ÄºX ӃŻJ««ⱴX, 5 jours par semaine, de 9 h 30 à 15 h 

45. Elle a pu compter sur la collaboration de 54 bénévoles et 

stagiaires pour son bon fonctionnement. 

2X´ ÆX«ºX´ TX ӃŻJ««ⱴX º­ºJӃ ´X«º Ä« ª­«ºJ«º TX50 944 $  

Soit 3 944 $ TX °ӃÄ´ ²ÄX ӃŻ­M¤XNº Z °³évu. 

Environ 1394 sacs de vêtements ont été récupérés dans les 

conteneurs de dépôts pour être recyclés et ǓǍǍ M­ ºX´ TŻ­M¤Xº´ 

Nous avons offert pour une valeur de plus de 6 000 $ de vêtements 
gratuitement à des femmes référées par la Maison de Connivence (maison 
TŻ|ⱴMX³zXªX«º °­Ä³ ZXªªX´victimes de violence conjugale et leurs enfants) 
J «´  ²ÄŻ► TX´ °X³´­««X´ ´ « ´º³ⱴX´. 

 Il y a eu 7 rencontres  du comité organisateur.  Le travail des 

bénévoles représente environ 5 000 heures.  
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DÉFENSE DES DROITS  
- Participation à deux sessions de travail portant 

sur l'éducation et la persévérance scolaire en 
compagnie de la ministre de la Solidarité 
´­N JӃX Xº TX ӃŻ Nº ­« N­ªªÄ«JÄºJ ³XChantal 
Rouleau dans le but de rédiger le plan de lutte 
à la pauvreté. 
 

- Plusieurs prises de parole dans les médias 
régionaux sur des enjeux sociaux. 
 

- 5J« ZX´ºJº ­« TŻJ°°Ä  JÄÈ ªⱴT J´ ³ⱴz ­«JÄÈ. 
 

- Participation au colloque sur la pauvreté. 
 

- *­³Äª ´Ä³ ӃŻ º «ⱴ³J«NX ► A³­ ´-Rivières. 
 

- Forum mauricien : justice sociale chez nous, et si 
ӃŻ­« ³ⱵÆJ º X«´XªMӃXų 
 

- Participation à une action de visibilité du Collectif 
pour un Québec sans pauvreté sur les médias 
sociaux en lien avec le budget 2024-2025.  
 

- Lettre ouverte de Sylvie Tardif sur la fermeture du 
guichet Desjardins au coin St-Paul : Le Nouvelliste. Janvier 2024. 
 

- Manifestation au parc Champlain lors de la Journée mondiale de la justice sociale. 
 

- Manifestation avec la Coalition pour les droits des personnes assistées sociales de la Mauricie 
et du Centre-du-Québec (CDPAS) lors du passage du premier ministre François Legault à 
Nicolet  pour étendre le Programme de revenu de base. 
 

- ;J³º N °Jº ­« ► ӃŻJction de visibilité du FRAPRU sur les médias sociaux visant à interpeller le 
gouvernement caquiste afin qu'il priorise enfin le logement social dans son prochain budget. 
 

- 14 publications sur notre page Facebook en lien avec des journées de lutte ou de 
reconnaissance internationale. 
 

& 6? 2Ż(?; $( 5ᾧ&. A.=C( 
Nous estimons rejoindre plus de 100 000 personnes par nos sorties médiatiques (Nouvelliste, 
Hebdo, radios, télévisions, Facebook, site Internet, etc.). Tous les médias nous couvrent 
gratuitement. 
 

&X °ӃÄ´ŵ TX´ ªXªM³X´ TX ӃŻⱴ²Ä °X ´­«º ³ⱴzÄӃ ⱳ³XªX«º ´­ӃӃ N ºⱴ´ °J³ ӃX´ ªⱴT J´ °­Ä³ T­««X³ ӃXÄ³
JÆ ´ ´Ä³ TX´ ´Ä¤Xº´ º­ÄN|J«º ӃŻJNºÄJӃ ºⱴ N­ªªX ӃJ °JÄÆ³Xºⱴŵ ӃŻJ«JӃ°|JMⱴº ´ªXŵ ӃJ N³ ´X TÄ Ӄ­zXªX«ºŵ
ӃŻ «ZӃJº ­«ŵetc. 
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Conférences de presse et entrevues 

Nous avons réalisé les entrevues médiatiques suivantes : 

- Entrevue´ ´Ä³ ӃŻJÄzªX«ºJº ­« TX´ N­ º´ TX´ JӃ ªX«º´ Xº TX ӃŻJÄzªX«ºJº ­« TX´ TXªJ«TX´ TŻJ TX
alimentaire en septembre et octobre Ɖ TVA Nouvelles, téléjournal et radio Radio-Canada, Le 
Nouvelliste. Octobre 2023 . 
 

- Entrevue de Sylvie Tardif sur le remaniement budgétaire du provincial : Téléjournal de Radio-
Canada et Le Nouvelliste. Novembre 2023. 
 

- Entrevue de Sylvie Tardif sur la réaction des organismes communautaires au fait que le 
provincial dépense 5 à 7 millions pour les Kings : 106,9 FM. Novembre 2023. 
 

- Entrevue de Sylvie Tardif sur ӃJ TXªJ«TX N³­ ´´J«ºX TŻ «ºX³°³ⱳºX´ JÄ $.C??? ƎX« Ӄ X« JÆXN ӃX´
réfugiés qui viennent à COMSEP) : Le Nouvelliste. Décembre 2023. 
 

- Entrevue de Sylvie Tardif sur le «­ªM³X TŻⱴÆ Nº ­«´ X« ǏǍǏǐ : Noovo Info. Janvier 2024. 
 

- Entrevue de Sylvie Tardif sur le Plan de retour de rattrapage scolaire après les : Noovo Info et 
106,9 FM. Janvier 2024. 
 

- Entrevue de Sylvie Tardif sur ӃX MJ´ ºJÄÈ TŻ «­NNÄ°Jº ­« TX´ Ӄ­zXªX«º´ : Radio-Canada radio. 
Février 2024. 
 

- Entrevue de Sylvie Tardif sur le partenariat entre Desjardins, le Centre de service scolaire et 
COMSEP : Noovo Info. Février 2024. 
 

- Entrevue de Sylvie Tardif concernant la halte douceur du centre-ville : téléjournal de Radio-
Canada. Avril 2024. 
 

- («º³XÆÄX TX ?ÉӃÆ X AJ³T Z ´Ä³ ӃŻJÄzªX«ºJº ­« TÄ ´JӃJ ³X ª « ªÄª Xº ӃX ³XÆX«Ä Æ JMӃX : Radio-
Canada, Noovo Info et Le Nouvelliste. Avril 2024.  
 

Nous avons été couverts par les médias pour les sorties de presse suivantes : 
 

- Paniers de Noël : la grève des professeurs fait craindre un manque de denrées : 106,9 fm, 
Radio-Canada, Le Nouvelliste. Décembre 2023. 
 

- Noël : suivi des paniers, fête de Noël des participants ŷ ӃŻ,XMT­ŵ 2X 6­ÄÆXӃӃ ´ºXŵ >JT ­-Canada. 
Décembre 2023. 
 

- 0­Ä³«ⱴX TX ӃŻJӃ°|JMⱴº ´Jº ­« ZJª Ӄ JӃX ŷ 2Ż,XMT­Ÿ 0J«Æ X³ ǏǍǏǑ. 
 

- Inauguration du local familles : 2X 6­ÄÆXӃӃ ´ºXŵ ӃŻ,XMT­Ÿ *ⱴÆ³ X³ ǏǍǏǑ. 
 

- Exposition « De nature inclusive » au Musée Pop ŷ 2Ż,XMT­ŵ 2X 6­ÄÆXӃӃ ´ºXŵ >JT ­-Canada. 
Février 2024. 
 

- Spectacle annuel de COMSEP ŷ 2X 6­ÄÆXӃӃ ´ºXŵ 2Ż,XMT­ŵ >JT ­-Canada. Mars 2024. 
 

- Le Communo-Gym : Radio-Canada.  Mars 2024. 
 

- Spaghetti solidaire : Radio-$J«JTJ ³JT ­ŵ 2X 6­ÄÆXӃӃ ´ºXŵ 6­­Æ­ .«Z­ŵ 2Ż,XMT­Ÿ 0Ä « ǏǍǏǑ. 
 

- Inauguration du stationnement vert  : Le Nouvelliste, Radio-Canada, ӃŻ,XMT­ŵ 6­­Æ­ .«Z­ Xº
TVA. Juin 2024. 
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Publicités 
 
&J«´ ӃŻJ««ⱴX ǏǍǏǐ-2024, nous avons reçu une subvention du Fonds de relance des services 
communautaires du gouvernement fédéral nous permettant de réaliser un plan de communication. 
Ainsi, nous avons pu réaliser les activités de communication suivantes : 
 

- 11 capsules vidéo (1 min 30) diffusées sur différentes plateformes Web, ayant pour sujet 
nos programmes et services (arts et cultures, Communo-Gym, FAPE, collectifs, francisation, 
JӃ°|JMⱴº ´Jº ­«ŵ *Jª ӃӃX´ŵ #­ÄZZŻXӃӃX´ Xº $JZⱴŵ ´ⱴNÄ³ ºⱴ JӃ ªX«ºJ ³Xŵ *³ °X³ X Xº Æ X
démocratique).  

 

- Elles ont atteint plus de 97 000  personnes et ont généré 2400 visites sur notre site web. 
 

- 1 publicité télé  de 30 secondes diffusée pendant 2 semaines sur les ondes de Radio-Canada, 
Noovo et TVA. 

 

- 1 publicité radio de 15 secondes diffusée pendant 2 semaines sur les ondes de Bell Média 
(94,7 et 102,3) et Cogéco Média (100,1 et 106,9). 

 

- 1 publicité papier et web sur les plateformes de Radio-Canada, le Nouvelliste, ӃŻ,XMT­
Journal et la Gazette populaire, mettant en vedette des personnes participantes chez 
COMSEP. 
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6 publicités différentes ont été distribuées dans les 

boîtes aux lettres Ǝ#­ÄZZŻXӃӃX´ŵ $JZⱴŵ  ª -e de COMSEP, 
alphabétisation) dans différents secteurs de la Ville de Trois-
Rivières 
 

Médias sociaux et web  

 
Nous avons accru le 
«­ªM³X TŻJM­««ⱴ´ ´Ä³ «­´ ³ⱴ´XJÄÈ ´­N JÄÈŸ 6­º³X °JzX
Instagram est passée de 176 à 222 abonnés. Notre page 
Facebook, quant à elle, en est à plus de 3 760 abonnés, soit 

535 de plus ²ÄX ӃŻJ« TX³« X³Ÿ 
 
De juillet 202 3 à juillet 2024 
nous avons rédigé 285  
publications  sur notre page 
Facebook. Notre total de 
couverture a plus que triplé 
cette année étant donné les 
publicités « sponsorisées » 
effectuées dans le cadre de 
la subvention. Le total de ces 
publicités et publications 
nous a permis TŻJººX «T³X 
une couverture de 

180 400 .  
 
Notre page a été consultée 

33 400 fois pendant 
cette même période.  

 

Statistiques Google dans la dernière année : 

- Visites du site web : 19 954  (page vue par 7 580 personnes dont 3 800 sont nouvelles).
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Revue de presse 
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Les membres en action 

COMSEP compte dans ses rangs 291 membres adultes et 600 enfants pour un total de 891 
membres. 70 % des adultes sont des femmes et 32 % des adultes ont entre 36 et 55 ans. 

LEUR IMPLICATION  
2X´ ªXªM³X´ TX $85?(; ´Ż ª°Ӄ ²ÄX«º ► T ÆX³´ « ÆXJÄÈŸ $X´  ª°Ӄ NJº ­«´ JÄ ´X « TX ӃŻ­³zJ« ´ªX
Æ ´X«º ► TⱴÆXӃ­°°X³ ӃX ´X«º ªX«º TŻJ°°J³ºX«J«NX J «´  ²ÄŻ► ZJÆ­³ ´X³ ӃŻJN²Ä ´ º ­« TX N­ª°ⱴºX«NX´
liées au travail et à la vie en société. 

· Aménagement paysager : 8 personnes 

· Gestion de la Friperie : 54 bénévoles et stagiaires 

· Bibliothèque adulte et enfant : 15 personnes (alphabétisation et comité familles) 

· Accueil et réception : 4 personnes 

· Animation et coanimation : 14 personnes 

Nous pouvons compter sur nos membres bénévoles dans plusieurs de nos activités comme : 
T ´º³ MÄº ­« TX °J« X³´ TX 6­ⱷӃŵ J« ªJº ­« TŻJºXӃ X³´ TJ«´ ӃX´ T ZZⱴ³X«º´ ´XNºXÄ³´ŵ Z³ °X³ Xŵ ª T  ► ӃJ
³ⱴNX°º ­«ŵ N­«´X Ӄ TŻJTª « ´º³Jº ­«ŵ ӃXÆⱴX´ TX Z­«T´ŵ N­ª ºⱴ´ ­³zJ« ´JºXÄ³´ŵ ´°XNºJNӃX´ŵ X«º³Xº X«
des locaux, aménagement extérieur, fête de Noël, etc. 

 

LA VIE ASSOCIATIVE 

2ŻJ´´XªMӃⱴX zⱴ«ⱴ³JӃX annuelle ́ ŻX´º ºX«ÄX ӃXjeudi 28 septembre 2023 sous 
le thème « Const³Ä ³X ӃŻJÆX« ³ » et 110 membres y ont participé. Ce fut 
ӃŻ­NNJ´ ­« TX ³XªXºº³X ӃX °³ È +JⱴºJ«-6JTXJÄ ƎªXªM³X TX ӃŻJ««ⱴXƏ ►Claudia 
Brodeurŵ ²Ä  ´ŻX´ºdistinguée pour sa présence assidue et sa disponibilité 
dans les activités. Claudia ´Ż ª°Ӄ ²ÄX ⱴzJӃXªX«º Mⱴ«ⱴÆ­ӃXªX«º ► ӃJréception 
pour du remplacement. 

Le 17 avril 2024 ´ŻX´º ºX«Ä ӃX MJ«²ÄXº TX´ Mⱴ«ⱴÆ­ӃX´ sous le thème 
TX´ J««ⱴX´ ŻӅǍŸ $X ZÄº ӃŻoccasion pour COMSEP de gâter ces 
°X³´­««X´ ²Ä  ´X TⱴÆ­ÄX«º °­Ä³ ӃŻ­³zJ« ´Jº ­« Xº ӃX´ °X³´­««X´ ²Ä  ӃJ
fréquentent.  

Denis Grenier a remporté le trophée Julienne St-Onge comme 
Mⱴ«ⱴÆ­ӃX TX ӃŻJ««ⱴX °­Ä³son implication ► ӃŻJ« ªJº ­« X«
JӃ°|JMⱴº ´Jº ­« J «´  ²ÄX ´­« ³ ӃX JÄ N­«´X Ӄ TŻJTª « ´º³Jº ­« TX 
COMSEP.  
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Quelques activités pour les membres 
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