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Levéesde fonds ..........c...cueune.. W Quelle belle année nous avons eue!
Notre theme était « Construire
BZJAX«X® Y- A" KZJIAE « M adtivités® X~ ° XN° ¢
gue par tous les chantiers de construction que nous avons

Alphabétisation et éducation
populaires
Ateliers offerts ... : )
Activités spéciales ..........c.c........ 8. entrepris.
2Z2JK°| IJMyve°

Expodtions %8 DES TRAVAUX!

Collectif femmes, hommes, mixtes ) ) _ . ) < )
et groupes de parole . B E J XA TX  Tvz «° saentreperire2 A K- A7
Familles des travaux importants comme changer les planchers. Puisque
Collectif familles nous étions «bien partis » nous en avons profité pour :
Collectif péres X«®3 X°3 X«T3X TZJA°3 X" N|J«® X3~ W N-
Projet0 B5ans ....... I BB XS fue Xud chagueZtage il y ait des toilettes pour N
AP E ISHEEIE (LS G hommes, femmes et non genrées& X~ K- NJAE TzJ« ¥ Jo
partenariat avec les écoles 12 L L . ) .
Ecole citoyenne aussi été améliorés.Nous avons aussi transformé notre vieux <
Projets en sécurité alimentaire 14 stationnement en stationnement écologique, en pensant aux OAO
#- A3~ X T.Z%.°. AT .X14 générations futures!
Nos familles en activités -
Nos activités « des plaisirs pour 2J N-]-3°X 8$1a TX BZWN-BX TZX«O®3R X°?3
mieux vivre » offert un trés beau cadeau. Elle nous a fait construire un
_ » magnifique local pour les enfants de COMSEP. lls ont amasse
COMSE.P en lizm 2ze Sor ,mllleu 280 000 $ pour ce projet. Un autre geste pour construire
Services a la communauté ) .
Friperie BZJAEX« Y
Défense des droits L
&J« ' KZX  °JNX..POv | O 2 Z w$ 8 2 (
Lesmembres en action o
- Leur implication +3 «NX JA 2 « “°ow3X TX KBZOTANJ® - «W
- Lavie associative subvention importante pour lutter contre le décrochage scolaire.
COMSEP—EmpIOi C«X MXKKX Z2JO-« TX Nep@s'?°3 A 3 X bZJ isy
- Formation adaptée préparatoire
apzZXxa e K- : -
- Café-COMSEP DES VIDEOS
- #- AZZZXBKX. o
- Communo-Gym Nous avons travaillé sur laréalisation de six €missions de »
DA A 0w T e e télévision communautaire avec MaTV. La diffusion commencera :
L Gt : I NX° JA°-2a«XVY $2ZX ° A«X MXBKEX 3 ¢vA

- Les représentations ................. 31 lesquels nous sensibilisons la population a la réalité des
- Les stagiaires personnes en situation de pauvreteé.

La stratégie des maringouins... 32
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Nous avons également laissé aller notre coté artistique en créanbnzeNJ °~ AKX~ CXM » KZJ
Jean-Sébastien, un producteur horspair! Ces capsules ont été diffusées sur les médias sociaux et
sont disponibles sur notre chaine Youlube.

Merci!

OX Twv 33X ZvK N °X3 &X« =~ +3X« X3 2A ZA° NJ| -
septembre 2023! Un gros merci pour ton important travail auprés de COMSEP.

Fl«® TX ©°9X3a «X3W oX MAEXAE 3 X2 X3 N X3 «-°293X ¢2A °X
2 AZ B - «° XZZXN° Ay TA3J«° ©°-A°X KZJIl««¥y X TJl«  ©°-A
animé en alphabétisation, éducation populaire, dans nos etivités parents/enfants et en intégration

X« Xa° K- ¥V &ZJIA°3 X" ~ X ~-«° -NNA°¢v TX «-~ Z «J«N|

de nombreuses personnes et familles (imp6t, accueil et références, aide aux formulaires, suivis
individuels, etc.).

A «-2 TA N-« X B TZJT2 « ~°93J° -« X° JA «-2 TX
T-«J°XA3 "W KX MJ BBEXA3™ TX Z-«T° J «’ 2 AX «-"  °.
a 7 o« JAEXN JA°J«° TZJ°K-a8M X° TZJa°KXAszY

W@lp@
Michéle Auger _
3y TX«°X TA N- «0eXCOMSEFZJ T2 « ~©°3J0 .«




2X N-« X K T2ZJ

6-A" 3XaX3N -« KX~ axamM3X  TA N-3Z20X4peurl@uz J T2 «o ~°©
précieuse implication. Cespersonnes donnent généreusement de leur temps leur engagement est °
important pour COMSEP.2 X N- «~ KENEONTRE A@REPRISET J «~ KZXB««v X 1 Al
2024.
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Diane Barrette (cooptée) secrétaire, Michéle Auger (cooptée), présidente, Sylvie Tardif, coordonnatrice
générale, Denis Grenier (bénévole) Trésorieddoane Bergeron(équipe de travail) Marie-Claude Camirand
(équipe de travail) Diana Mosquera (immigration)Chrystell Mongrain (familles), Réal Collins (Friperie),
Johanne Pagé (alpha)sérald Mongrain (collectif homme3, Ghislaine Hubert(arts et culture), Stéphane
Bellerive (alpha)

2X N-« " X K TZJT2 « ~°23J° . « X’  ©airblPdurchacunded X ° X3~ - « .
" XN° XA3 ™ TZJIJN° £ °y’ X° TX  N-2 ©°9¢ W TX  wKXN° - «
élisent la personne qui les représentera au conseil. Les bénévoles de COMSEP élisent aussi une

° X3 - ««X °- A3 KX 3 X-cavadfaitXlerpéke. Lexonselyibmedrois X T X © 3
membres cooptés et la coordonnatricegénéraleE ~ wz X TZ-ZZ NXY

PARTENAIRES

- 7 écoles primaires: St-Paul, StPhilippe, St* 3 J « O- ~ CUFég-CHamberlantdyCardinak
Roy, SteMadeleine, Ste-Thérése;

- 3 écoles secondaires: Ecole Chavigny, Séminaire Stloseph et Ecole des Pionniers

- le Centre de services scolaires

- la Ville de Trois-Riviéres,

- plusieurs organismes communautaires, groupes de femmes et groupes environnementaux;

- centres communautaires de loisirs

- intervenant.es du domaine de la culture: artistes, institutions, organisations culturelles.

- toutes les écoles primaires qui participent a la distribution des paniers de Noél

COMSEP
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Mission et objectifs de

COMSEP

Mettre en place des
activités et des projets
o X 3 a X 0o O J « o
tous les aspects
touchant les conditions
et la qualité de vie des
personnes rejointes et
leur famille : éducation,
santé, emploi, logement,
culture et loisir, milieux
de vie (quartier).

Sensibiliser la communauté
(population, élu.es,
décideurs, organisations)
aux besoins et a la réalité
des personneset des
familles vivant en situation
de pauvreté. Travailler a
développer des passerelles
entre diverses
organisations et les
personnes en situation de
pauvreté.

U

EDUCATION POPULAIRE,
FAMILLES
ALPHABETISATION POPULAIRE

Alphabétisation
Accompagnement en francais
Saines habitudes de vie

Arts et culture engagés -
Loisirs -
Cafés-rencontres
Groupes de paroles

0-5 ans

Collectif Hommes
Collectif Femmes
Collectif Familles

Familles en action
Ecole citoyenne
Collectif Péres
Alphabétisation familiale

Regrouper les personnes
et les familles a faible
revenu du territoire de la
Ville de Trois-Rivieres de
maniere a favoriser le

Tv AXB- °° X2 X«?®©
NJ°JN °¢v TZJz
conditions de vie, tant au
plan individuel que

collectif.

Organiser des activités
TZJK° | JMw©
TZvTANJ®° - «
autonomes (ateliers,
formations, cafés-
rencontres) qui favorisent
un changement social
dans notre milieu.

Représenter les
membres afin
TZ- M° X« 3
reconnaissance de
leurs droits et
valeurs.

SERVICES A LA

COMMUNAUTE
Friperie
?2X3 /E NX Tz @ac°" o
membres

Club de lecture

Club loisirs, sports et plein air
Soutien aux personnes sinistrées
Aide inscription HLM

Sécurité alimentaire



Leveées de fonds

SPAGHETTI SOLIDAIRE

; GICEESE';, b Le diner bénéfice Spaghetti
Spaghetti soliaaire 2N -8 TJ X ~ZX’

- | formule « Pour emporter ».

LE JEUDI 6 JUIN R _.

De 11h30 & 13h30 4 ;ﬂ.z-.. ’ ' Ur} montant (Ele 29 OOO $
! a éeté amasse. 1056

spaghettis ont été achetés

dont 731 redonnés aux
membres de COMSEP.

La campagne Ami.e.s et les dons nous ont permis de récoltel 49 793 $

2023-20214

COMSEP



2023-20214

COMSEP

Alphabétisation et
éducation populaires

2X7  ° X3 -« X' 2A © 7 alphiFétisafioh etédudafion populazed dnt 2 X X «

°KA” XA3" N|- E 2AZXBKEX  °XAEX«® N-aM «X3 ~XK-« K

- a3 X« 7 JzX TX KJ BXNeAIXW TX KZvy N3 ©°9A3 X X°o TA

- a3 X« T JzX TX KBZ «zZ-3%aJo 2 AX

- consolidation de la lecture etde ¥ Z v N3  ©°© A3 X X« NJ| X8 «J«® /[EX3~ TX .
TZIJNNR2J®eS XN °J° -« ~-N JKX -A X«N-3X TXeN| X2 «X

2X" JOXK X3~ °X3zaxoox«o JAE ° X3 - ««X °J30 N °J«O.
ol wa X" TZJINCAJK ©°y X° TZJIN2A¢g3 3 TX  N-««J 7~ J«NX
calcul, etc.) tout en demeurant prés de leur réalité.Ces ateliers favorisent leur analysesociale.

Parmi les choix qui sontofferts aux personnes:

- @ XK X3 TZwyw N3 A3 XW KXN°A3 X X° NJIKNAK

- ateliersTZ| ~°- 3 XY

- aN° [ oy’ TX TvAXK-°°X2aX«® TX KJ N °-EXg«Xoy Xo°

- club de lecture;

- reconnaissance de leurs compétences

&ZJA°3 X" JN° [ °¢y - A JoOXK X3~ -«° A« -MmsXN° Z TX
des apprentissages de base en lecture et écriture a des activités liées au développement des saines
habitudes de vie: jardinage, activités physiques, alimentation, etc.

1 1 9 perSOn N E S ont participé aux activités selon leur niveau
TZJ°°3 X« 7~ 7 JzX X° KBJ Z3w2AX«NX ~-A|J °¢X 3| XM

dont 34 nouvelles inscrptions.
6 peI’SOI’l nes él UeSpar leurs pairs pour former le comité des

représentants-représentantes. Celuici gére les regles internes de fonctionnement,
°3 .- °-. 7 X TX’ JN° A& °x’ X« JK°| IJMy-8i. "~ J° -« X©° ]

15 bénévoles - x - - «o acp 2Ay° TJI« KBZJIJ« 2aJo

ateliers.

Plus de 2 500 heu 'S en création de matériel pédagogique

X©° TZJ« 2Jo° -« VY



ATELIERS OFFERTS

Les personnes participantes sontdivisées par groupes de 6 a 8 personneset regroupées selon leur 2
« MEXJA TZJ°°3X«® ~7JzX JZ « TX N3w¥gX3 A«X NX3°J2 «X
TZJ°°3X«T3X » ~ -« 3E°|axy a

Alphabétisation et éducation populaire

Nos ateliers hebdomadairesT ZJ K° | I My ©° ~J° -« X©° TZv¢TANJI° -« °-°A

1 Ateliers grammaticaux: 8 groupes de 8 personnes

9 Ateliers de calcul: 1 groupe de 14 personnes

9 Club de lecture : 1 groupe de 12 personnes N
9 Duos interculturels : 2 groupes pour untotal de 22 personnes "3
1 Escouade verte: 1 groupe de 8 personnes <
1 Connexion : 3 groupes pour un total de 24 personnes u
1 Méditation : 1 groupe de 7 personnes <
1 Conscientisation : 2 groupes de 15 personnes i
f Emissions avecMaTV : 1 groupe de 11 personnes

1 Arts : 2 groupes pour un total de 24 personnes :
1 Spectacle: 3 groupes(chorale, percussions etspectacle)pour un total de 30 personnes

Lalphabétisation pour personnes immigrantes

Lalphabétisation pour personnes immigrantespermet aux participants et participantes de faire R
KZJ° ° 3 XeleurlanglezddccuEil. Desactivités TZ v N3 © A3 XW TX KXNCdAs XW TX
compréhension sont proposées selon leurs besoins Afin de les intégrer dans le milieu québécaois,

on doit prendre en considération plusieursZ J N° X A3~ T- «° KJ NAK° A3 XW KZXa-c
quotidienne, etc.

Présentement, une vingtaine de personnesimmigrantes sont accompagnéesdans leur

apprentissage du francais.

Conscientisation

2X" JOXK X3~ TX N-« N X«° ~J° -« ~-«° TX K XAE T
personnel.

2-37 TX NX~ JOoOXK X3 W KBX  °X3 -««X T -«° J°°XKyX’
pensenta proposT X ~ Ao X° ~ ©° - A |Cgtid anhée,HeZ thahessuivigntsCort &té o
abordésy KZJ«JIJK° | IMyw° ~aXxXw KX zX«3 X" w KX °J°7 -«
BX 33X °XN°W KZ «ZKJ° -«Ww KX Z3JIJATX W KI °-§ NCE;X

O
:J3 KBJ A OXW KX J« 2J°3 NX~ X° J« @JOoXA3® N-2ac°g
réflexion. Selon les themes, des actions citoyenns sont posées.

-,
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ACTIVITES SPECIALB

Salon du livre

64 participants et participantes se sont rendus au Salon du livre le 4 mars
2024. Outre la visite des kiosques, une conférence deNathalie Petrowski
TZXT° o9 X«AX XE°3X T waX«©o °- A3 o3
région incluant COMSEP.Bravo a Joane Bergeron, qui a animé la rencontre.

Diner poésie

Dans le cadre du Festival international de la poésiedeux activités
«diner-poésie » ont eu lieu a la cafétéria ou20 participants et
participantes ont lu leur poeme a

KZJ  ~ compodée NeX64 personnes

Salon des savoirs

C« ?2JKB-« TX 7~ damEhos? -’
locaux le 29 mai. 16 participants et
participantes ont passé plusieurs semaines

a préparer un kiosque sur un savoir. Des sujets commela musique, la réalité virtuelle, les arts, les

collections ou les films ont été présentés aux 80 personnes qui ont visité le salon. La fierté était

lisible sur le visage despersonnes qui exposaient leurs savoirsNJ 3 X« ° KA~ TX °J3 KX:3
ils transmettaient T Xinf¢§rAatio n pertinente avec des- A° K~ TZv TANJ° -« °-°AHKJ
grande réussite.

Livre «Le démuni»

Marie-Claude Julie, animatrice a la radio de Radig€Canada, a écrit un

K A2 X A3 KZ| “°- 33X TZA« J«N X« °JsoO
C«X JIJN° [ °¢v TX KJIJ«NX2X«® ~ZX ° ©°X«AX
les participantes et participants ainsi que pour ks proches de Marcel,

ou une trentaine de personnes étaient présentes.

27 2:, #WA.? A.86 (6 0WA®

L

. X « T J « COMSER 6ffre iin programme différent, mais complémentaire, qui vise a concilier
apprentissage, loisir, culture et art.Le programme comprend les activités suivantes.

9 Histoires de familles: 10 personnes;

1 Pigd® X~ T Z v1R persénhes; X

1 Les 1lnations: 18 personnes;



Géographie: 16 personnes,

Arts : 2 groupes pour un total de 24 personnes,
Aménagement paysager: 8 personnes,

Loisirs et culture : 16 personnes.

= =4 —a -8
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CULTURE ET LOISIRS

14 participants et participantes se sont joints a la chorale qui
a entonné 4 chansons pendant le spectacle annuel qui a été
présenté 2 fois.

6 personnes ont pris des coursde yoga,de méditation et
T ZJ 2 AJdferts paXles centres communautairesde
loisirs et 3 autres ont pris un abonnement au Communo
Gym.

EXPOSITION

$]J2AX J««yXW $85?2(; -2Z3X » ~ X °J3o N °J«o°  Xo
«- AEXBBX JAEX«AX  °J3 KJ 3¢JK “J° -« TZ AAEX T2J

De nature inclusive

Le projet «De nature inclusive » a débuté avec desateliers de

N-«" N X«° ~J° -« JEJ«© N-2ax o] wa)
nature humaine. Dansces ateliers, les participants et les

participantes ont été amenésa pousser plus loin

KZ «©°3 -7 °XN° -« X° » TvA KX3 KXA:S
°J3 - KX Y $X ZA° ywzJKX2@X«° KZ-NNJI’
erreurs, leurs imperfections et leurs différences.

Menés en étroite collaboration avec les artistes Sylvie Leblanc et Clothilde Leblanc, ces ateliers de
réflexion se sont traduits en art textile, sous plusieurs techniques de peinture sur soie, de fusion de
soie et de portraits.

2X° TAME X zA -« 3y AKow TX NA3 °BX'NX¥ A3A” T A°] XK
du Musée Popentre le 14 février et le 19 mars 2024. u

COMS

18 participant .es 2 artistes
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COLLECTIFFEMMES, HOMMES, MIXTES ET
GROUPES DE PAROLE

Les groupes de parole ont pour but de favoriser la compréhension des enjeux de notre société

avec une approche féministe et une approche visant de meilleures relations hommes/femmesLes
collectifs permettent de se regrouper et de discuter de sujets qui préoccupent particulierement les
hommes ou les femmes.

f

Collectif sfemmes : 5 rencontres communautaires

ont été organisées auxqueles de 69 a 84 femmes
ont assisté chaque fois.

Groupe de parole : 8 rencontres ont eu lieu
auxquelles 15 femmes ont participé chaque fois.
Les themes abordés: comment vieillir en beauté, le
jugement, la sexualité, les complexes et l'intimité, la
grossophobie, la crise de la cinquantaine, la
communication, les mécanismes de défenses et les
relations saines

Cafés-rencontres : 10 rencontres ont eu lieu
auxquelles 20 femmes ont participé chaque fois.

Le consentement sexuel(femmes)

A la rencontre de 3 timbrées (femmes)
*xaaxs 3 xaJgs 3fdninés) X
Un voyage a la mode(femmes)
Leschangements climatiques
(hommes)

Démystifier les dépendances(hommes)
Vieillir en beauté (hommes)

Journée internationale des droits des
femmes (femmes et hommes)

La santé mentale(mixte)

Elections pour le C.A., le C.O. et choix

Collectifs hommes : 3 hommes se sont impliqués dans le comité organisateur et
4 rencontres du collectif ont eu lieu. Chaque fois, entre 22 et 30 hommes participaient

aux rencontres.

Collectif mixte : 1 rencontre a eu lieu en réunissant les collectifs femmes et hommes,

91 personnesy ont assisté.




Familles

Dans le secteur Familles, nous planifiongdes activités visant a consolider et & développer des
compétences parentales dans plusieurs spheres ou doivent évoluer les parents.

C KA XA INO -« ° X3 a X%Pndus Y arrivorisladravers desatelixrs N X ©
TZy TANJO° -« °-°AKJ paMtles giéstiolsYarentaldscAKsiN Z Xrace au X 3
partenariat avec les acteurs des milieux scolaire, communautaire et institutionnelque nous
pouvons offrir d es activités qui visent & accompagner les parents dans la réussite éducative et
scolaire de leurs enfants, a favoriser la mise en place des meilleures conditions pour lear
démarches et a offrir aux enfants des espaces de socialisation.Plusieurs de ces activités sont
spécifiqguement réservées awx 0-5 ans.

COLLECTIF FAMILLES

2023-20214

- Ma X

o
3
<

w

A N- A3 TX3-2822W «kX XN-THHEH XN Z *J2a KKX KZZX72Y9 « &« AER
. . . &
X0 KZJ« 2J° -« TX° JN° A °¢ ° ° -ads8icoffidules adirhalibgsX T X~

dans les écoles

‘N
3

$857?(; °X3axe JAE zJa BKBKX  TZJA * JNNw » TX . JIJN

mieux vivre. Par exemple, la cabane a sucre et la féte de Noél sont trés populaires et rejoignent
plusieurs familles. Ces activités permettent aux famillesde tisser des liens entre elles et de

°J3¥° N ° X3 » TX" JIN° A& °%v° ~°¢N JKBX 2A KXAS3

lZv2 A °X BIENBEXNXITZIA 3 TX  °J30°X«J3 JoF

comme : la bibliothéque de Trois-=> & w3 X~ W KX 5A" v X :jeux Vile ®e-Trig &3 J

Riviéres (cours de natation), VilleJoie (camp pleirair) X © le 8tRientin.

Portrait global

178 parents « 336 enfants

rejoints dans les activités.39 % sont des familles immigranteset 34 % sont
monoparentales. 99 % sont a faible revenu.

7 1 %des parents rejoints ont un 5° secondaire ou moins.
18 9 aCtiVIt@sS offertes aux familles.
350 Fencontres individuelles et un grand nombre

TZ «©° X3 [EX«?© -« «Z-3aXbe'V

31 nouvelles insciptions.

«

N

- AE
0 ¢ 3 X
N X°

COMSEP
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6-" ZJ? KKBX aXaM3IX T -«° JA"’ «-" J&aMJ" T JT3® NX’
nouvelles familles enparlant de nos services et activités dans leur entourage.

63 ate“ers de développement parental ont été organisésayant

pour sujet : estime de soi, routine, autonomie, cyberdépendance, gestion des
¥a-9 -« W «A°93 0 _«Ww zX ° -« TX KBJ N-HKws3 XW JN:

Lore des D journees pedagogiques pusieus

activités ou sorties parents/enfants ont été organisées afin de développer et de
consolider les compétences parentales.

Des themes,® X B~ 2 AX KBZJ°°JIN| X2 X« °J3X«°bX«ZJ«®W KX
BZX«ZJ«©® X©° KX~ 7 sbnteaéxeloppgshMndlredéfiuipe T X £ X
TZJ« 2J° - «Y

Plus de 30 fam | ”es ont participé a nos activités.

COLLECTIF PERES

272J°°3 - N| X TX  °wdX T ZZw? X«©° T Xsorsouwyéndplug X~ 2 w3 X
actives telles que du basketball, le hockey balle, des sorties extérieuregly Z . -Buenti?)°Nous

avons également des ateliers de discussiorc Moi, comme pére ».

Cette année, 12 péres ont participé a des activités qui rejoignent les péres.

PROJET 05 ANS

Ce nouveau projet a été intégré dans le but debriser l'isolement et
créer un réseau d'entraide parentale par des activitésphysiques et de
stimulations pour les tout-petits, permettant ainsi des échanges entre
les méres Les thémes de éveil a la lecture, l'alimentation, la
découverte des senset KeXercice maman/bébé ont été abordés dans
les 10 activités qui se sont tenues. En tout, 8 mamans et 11 enfants
faisaient partie du groupe.

ALPHABETISATION FAMILIALE ET
PARTENARIAT AVEC LES ECOLES

Ce projet a pour but de travailler auprées de 8 écoles pour des suivis de réussite scolaireLes écoles

réferenta COMSEPT X~ ZJ2 KKX'JAE ARXA-X 3420 TIXX K ZIESNN- 2 ° Jz« X2
connexions Internet, des problémes sociauxet pour aider & combler certains besoins de base

(matériel scolaire, nourriture, traduction, etc.).



Bilan :

+B °  JTXTREM) BZv°v 30 enfants 2

(Jardinage, cuisine et activités o

scientifiques parents-enfants) 1 6 parents S

Aide aux devoirs et legons et 49 enfants

alphabétisation familiale

(sur une base hebdomadaire chez 27 PELRTIE

COMSERP et dans les écolep 63 activités

Préts de livres et jeux éducatifs plus de 150

Activités de réussite scolaire

(bricolages, jeux de logique, chasseaux 12 activités pédagos

trésors, lecture et écriture, rallye) o
7 7 - - ’ l~3‘

Bénévoles impliqués 22 personnes <

Activités de consolidation des 8 o w

compétences pour le secondaire activites :

(lecture,¥ N3 ©°© A3 Xw A& ~ ©° £ <

sellEsiie) 4 classes pour 72 éleves ®

ECOLE C|TOYENNE(réussite éducative et scolaire) <

Le projet « Ecole citoyenne » vise principalement & accroitre la ‘
réussite scolaire des enfants provenant de milieux défavorisés, a & i / -
INN-23°JzaX? TX  °J3X«® T« LU=l i 5. | J
familiale et a renforcer les compétences parentales de ceuxci. 4 \
Notre approche est de favoriser la pleine participation des
parents au processus scolaire de leurs enfants et de leur

3XT-««X3 TA °-AfE- 3 ~ A3 KBZyTA X«ZJ
projet, nous souhaitons aussi renforcer la relation famille-école-
communauté.
En plus desécoles St-Paul, StPhilippe, St* 3 J « O- ~ T Z-CHamberladdWCarglidafRoyX
Ste-Madeleine et Ste-Thérése,
Ce projet nous a permis de:
. Rejoindre 207 adultes et plus de 250 enfants. La majorité a des difficultés
de lecture.
- - Ve o
- Réaliser29 activites parents-enfants en classe sur le développement des e
compétences préscolaires & sur le développement des compétences parentales en lien §
avec la réussite scolaire. 0

- Thémesabordés: émotions, lecture, psychomotricité, estime de soiet saines
habitudes de vie

- Donner un CadeaUde Noél a4 8 familles, dont 1 24 entants.

13
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Inscrire 11 familles et 16 enfants au camp de jour de la Ville

Offrir une activité cabane a sucre 328 familles, dont 65 enfants.

MERCI A NOS BAILLEURS DE FONDSu secteur Familles: PACE3 ; 3 - z3 J22a X TZJN° -
communautaire pour les enfants) FQIS3* - « T~ 2 Ay My N- ~ [ Fédndaion°® J° AEX
> N| XK XAW 5 « ~°w3 X TX @ioRivieNdea est-de ToisRivieres), X~ & X~ o
TREMIAIJMKX 3 vz -«JBX TX KZITTANITZ J- «T, KIVUSSKICQ#5 J«<hz3- "N X
$X«©°3] TXW KBZON- KX TZX«®3X°3X«XA3 | ° TX- #XJANX 3
Riviéres

PROJETS EN SECURITE ALIMENTAIRE

Le projet de sécurité alimentaire « Plus de bouffe dans mon frigo » permet aux familles a faible

revenu de mieux se nourriren organisant différentes activités de cuisine communautaire et d'achat
regroupés. lls apprennent aussi a créerdesprojets afin T X TwzJz X3 TX KZJ3 zX«° °X
mettre « plus de bouffe dans leur frigo » (ex: fabrication de savon). Ceci favorise la prise en charge

des parents, en augmentant leur pouvoir d'achats.

13 ADULTES ONT PARTICIPE A 21 ACTIVITES

2X jRESf0OX9 ° A« °3-@mX°o 2A ZJIN K °0Xy °KIZBJI303- 2a3JxXz Xp X&PX2ax
et les familles en aidant les personnes participantes a acquérir des compétences pour se préparer a

BZX2° K- Y . K KBXA3 °X32axo g¢gzJKXaX«® TX TvAEXK-°°X3
compétences clé en communication gestion du stress et du temps. Il les aide a la gestion du

budget et les forme aux bonnes pratiques culinaires tout en leur faisant découvrir les exigences et
responsakhilité s des métiers en cuisine.

$-2axX KJ “¢NA3 °¢ JK aX«°J 3X X" ° JA N A3 TA ; z°
ensuite avec des repas sains a faible codt.
10 PARENTS ONT PARTICIPE A 28 ACTIVITES

BOURSES& Z WA C & ( ?

En 2024, Laurent Vézina a fait un don de500 $ afin
TZX«N- A3 Jz XayanTtetrminé tedr Aarciuirs
secondaire a poursuivre leur cheminement ou & intégrer un
emploi.

Ainsi, en juin 2024, Kelly-Ann Tanguay-Rémillard, qui a obtenu
son diplédme d'études secondaires et poursuivra ses études en
soins infirmiers et Nicolas Doucet-Lacoursiéere, qui a aussi
finalisé ses cours pour obtenir son dipléme d'études secondaires dans le but d'intégrer les Forces
armées canadiennes ont recu une bourse de 250$ chacun.




NOS FAMILLES EN ACTIVITE!

2023-20214
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Nos activites «Des plaisirs
pour mieux vivre »

SPECTACLE DE COMSEP, CHORALE ET
PERCUSSIONS

Nous avonstenu« - © 3 X JN° /[E °¢ 2 JoXA3 X 2 Az
présenté dans le cadre de la Journée internationale des droits des
femmes. Cette année, le spectacle a été présenté a la Maison de la culture

les 14 et 15 mars et plus de 300 personnes y ont assisté.

N° J NK>

La thématique choisie était «Contes et Iégendes du Québec» et tous les
numéros présentés avaient ce theme comme fil conducteur.

La chorale a été confiée a Vicky Gélinas et Guillaume Bilodeau. Elle était
composée de 14 participantes et participants et de 3 membres du
personnel. 22 pratiques de 3 heures chacune ont eu lieu. La chorale a
interprété la Légende de Oochigeas, La Manic, Mille aprés mille et Quand

KX | -2axX" /& A -«° TZJ2a-A® N-aax Lo A

Le groupe de percussions était quant a lui composé des membres et de
6° X3 - «« X TX KZ9praliquésXe sdnktenties.J £J K

CLUB DE LOISIRS, SPORTS ET PLEIN AIR ET CLUB
DE LACULTURE

Le club de loisirs, sports et plein air est un partenariat avec la Ville de TroisRiviéres et plusieurs
associations sportives et centres communautaires de loisirs.Quant au club de la culture, il est
rendu possible grace aun partenariat avec Culture Trois-Riviéres, des artistes et des troupes de
théatre.

$X° °J3OoX«J3 JO©O E T X«° » ZJIAE-3 X3 KZINNw JAE °.
ZIJN B °X3 KZX«°3yX X° KX 2] dahslesdivers Xiliedxbportifd, 8 N ° J
plein air et culturels en réduisant les obstacles financiers et culturels des personnes.

25 famI”eS (30 enfants)- «° °3 -7 ©°g TZJ NSclubEdeloisitsetd&l@ X3 © X~
culture.

6 personneSontpusuivredescoursdeyoga,dea vy T °J° -« X° TZJ2AJZ-

personnes ont eu un abonnement gratuit au Communo Gym.



89 billets pour des activités culturelles ont été offerts a nos participantes et participants en
alphabétisation ainsi que 230 billets journaliers pour le FestiVoix.

DISTRIBUTION DE PANIERS DE NOEL AVEC
LES ECOLES PRIMAIRES

2023-20214

Cv: 2 6 éCOIQS (254 classes) et le centre administratif
ont participé
223 fam I I IeS ont recu des paniers de Noél.
Cv: 5 9 1 enfantS ont été rejoints par le projet.

10 1 bénéVOIeS ont mis la main a la pate.

CABANE A SUCRE "

$X00°0X JIJN° [ oy X ° KZA«X TX’ °3 gy Zw3y X’ TX «-~ a&axa
“A3 KBZXENXKBBX«°X N-KKJ M- Dark pourfaireTuXsudeds debcd diner X  » ~ AN

153 adultes, 76 enfants faisant partie de 36 familles y ont participé.

COMSEP
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COMSERP est ouvert du lundi au vendredide 8h30a17| Y 2 2Z- 3 z J «envirBnX 3 Xo- «?©
5 000 personnes différentes. Nous répondons a plus de300 personnes par joura travers nos

activités, pour des référencesainsi que des interventions téléphoniques. Plus de1 00O suivis
individuels ont été effectués par notre équipe.

SERVICES A LA COMMUNAUTE

2-A° X«Ww ~ AT CKINXW B ° KA XA3 T ° X3 - ««X  °-A3 3 X
T ZZv?® X« Z-323AKJ 33X X« B X« JAXN BZ 2aa z3Jo -
«J 77 J«NXW BX «A2g3s - TzZJ “lassdetdNX ~-N JEXW KBJ ° X«

- Formulaires pour HLM ou autres : 52 démarches
- 2?2 X3 /E NX:CE gervite’est bffert aux membres seulement.3 beneVOIGS ont

rédigé 150 rapportsTZ a°" ©

Plus de 10 O S aC Sde nourriture pour animaux distribués

FRIPERIE

23 *3 °X3 X J w0 y,5jodksparsemxinede FhBa 151 J §
45. Elle a pu compter surla collaboration de 54 beneV()IeS et

stagiaires pour son bon fonctionnement.

2 X" AX«° X" TX bZJ««vXSO 9M$<<° A« 2 - «°J«° T

Soit39443$TX ° KA~ 2 A¥vwuKZ- Mo XNP°

Environ 1394 SaCSde vétements ont été récupérés dans les

conteneurs de dépots pour étre recycléset UAA M-  °© X~ TZ- MaX©°’

Nous avons offert pour une valeur de plus de 6 OOO $ de vétements
gratuitement a des femmes référées par la Maison de Connivence (maison
TZ| v MX3 z X2 X « ° victimed de v@@née%o)(ljugale et leurs enfants)
J «’ 2 AZw» TX’ ° X3 7 - «w« X’ « 03¢y X’
llyaeu 7 Frencontres ducomité organisateur. Le travail des
bénévoles représente environ5 OOO heures.



DEFENSE DES DROITS

- Participation a deux sessions de travail portant
sur I'éducation et la persévérance scolaire en
compagnie de la ministrede la Solidarité
- N JKX X° TX KZ CNahtal-
Rouleau dans le but de rédiger le plan de lutte =
a la pauvreté.

2023-20214

- Plusieurs prises de parole dans lesnédias conge COMSEP

42wl @

At H H Qu'attend le gouvernement pour agir?
regionaux sur des e njeux soclaux Quiattend le gouvernement pour garanir le minimum vital  lensemble de a population?

X Insécurité alimentaire, itinérance crise du logement, hausse du coGt de la vie.

- 5J« ZX °J° -« TZJ°°A J 7
- Participation au collogue sur la pauvreté.
- *-3 Aa " A3 K7 Rivives.? J « NX

- Forum mauricien : justice sociale chez nous, et si
BZ-« 3FAE] ° X« X2aMKXuy

- Participation a une action de visibilité du Collectif
pour un Québec sans pauvreté sur les médias
sociaux en lien avec le budget 2024 2025.

- Lettre ouverte de Sylvie Tardif sur la fermeture du
guichet Desjardins au coin StPaul: Le Nouvelliste. Janvier 2024,

- Manifestation au parc Champlain lors de laJournée mondiale de la justice sociale A

- Manifestation avec la Coalition pour les droits des personnes assistées sociales de la Mauricie
et du Centre-du-Québec (CDPAS) lors du passage du premier ministre Francgois Legault &
Nicolet pour étendre le Programme de revenu de base

- ;J3° N °ctloh de-vigibili®t dUFRAPRUsur les médias sociauxisant a interpeller le
gouvernement caquiste afin qu'il priorise enfin le logement social dans son prochairbudget.

- 14 publications sur notre page Facebook en lien aveales journées de lutte ou de
reconnaissance internationale

& 6°? 272(?; $( 50&. A.=C(

Nous estimons rejoindre plus de 100 000 personnes par nos sorties médiatiques (Nouvelliste,
Hebdo, radios, télévisions, Facebooksite Internet, etc.). Tous les médias nous couvrent
gratuitement.

COMSEP

&X °KA W TX  axamMdI X’ TX KZv2A °X ~-«° 3¢gzAK w3 X2aX
JAE = A3 TX " T AmX°’ ©°o-AN|J«° KZIN°AJK °y N-2aax KJ
BZ «ZeKJ© - «W
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Conférences de presse et entrevues

Nous avons réaliséles entrevues meédiatiques suivantes :

- Entrevue’ ~ A3 KZJIAz2aX«°JO° - XOTHAX MZIAZaRKX°IIHK-&XTX”
alimentaire en septembre et octobre B TVA Nouvelles, téléjournal et radio RadioCanada,Le
Nouvelliste. Octobre 2023 .

- Entrevue de Sylvie Tardif sur le remaniement budgétaire du provincial: Téléjournal de Radic
Canada etLe Nouvelliste. Novembre 2023.

- Entrevue de Sylvie Tardif sur la réaction des organismes communautaires au fait que le
provincial dépense 5 a 7 millions pour les Kings 106,9 FM. Novembre 2023.

- Entrevue de Sylvie TardifsurbJ T X2 J«TX N3 - 7~ J«°X TZ «©X3°3wo X’
réfugiés qui viennent a COMSEP): Le Nouvelliste. Décembre 2023.

- Entrevue de Sylvie Tardifsurle« - @ M3 X T Z v /£ N Noovodnfo. Jxnwier POA4. T

- Entrevue de Sylvie Tardifsur le Plan de retour de rattrapage scolaire apres les Noovo Info et
106,9 FM. Janvier 2024.

- Entrevue de Sylvie Tardifsur X MJ~ ©°JAE TZ «- NNRadidCanadaqadid. X K- z X
Février 2024.

- Entrevue de Sylvie Tardif sur le partenariat entre Desjardins, le Centre de service scolaire et
COMSEP: Noovo Info. Février 2024 .

- Entrevue de Sylvie Tardif concernant la halte douceur du centreville : téléjournal de Radio
Canada. Avril 2024.

- («°3 XAEAX TX 2EKAE X AJ3T zZ ~ A3 KZJIJAz2a XRKRadb® -« TA
Canada, Noovo Info et Le Nouvelliste. Avril 2024.

Nous avons été couverts par les médias pour lesorties de pressesuivantes:

- Paniers de Noél: la gréve des professeurs fait craindre un manque de denrées 106,9 fm,
Radio-Canada, Le Nouvelliste. Décembre 2023

- Noél : suivi des paniers, féte de Noél des participantsy) K Z, XMT- W 2 X -GandddEX KK ~ °
Décembre 2023.

- 0-A3 «y X TX BZJIBK° |9JNwZe, XMITO- Y- «Q JZJB X JKX O
- Inauguration du local familles:2 X 6 - AEXKK ~°XW KZ, XMT-Y *¢ /& X3 1|

- Exposition «De nature inclusive » au Musée Popy 2 Z, XMT- W 2 X &anddgEXKEK ~ ° XW
Février 2024.

- Spectacle annuel de COMSER 2 X 6 - AZEXKEK =~ °Cxnada.Mars 20B4T - W >J T -
- Le Communo-Gym : Radio-Canada. Mars 2024
- Spaghetti solidaire:Radio$ J « J TJ 3JT -w 2X 6-A&EXKK ~°XW 6-- -

- Inauguration du stationnement vert : Le Nouvelliste, Radio-Canada,l§ Z, XMT-W 6- - - A
TVA. Juin 2024.



Publicités

&J « K ZJ «2024Xo0ub dvdnsrecu une subvention du Fonds de relance des services
communautaires du gouvernement fédéral nous permettant de réaliser un plan de communication
Ainsi, nousavons pu réaliser les activités de communication suivantes

- 11 CapSU|eSvidéo (1 min 30) diffusées sur différentes plateformes Web, ayant pour sujet
nos programmes et services (arts et cultures, CommuneGym, FAPE, collectifs, francisation,
JK° | IMy°o “J° - «Ww *Ja KKX W #-AZZZXKKX Xo°
démocratique).

- Elles ont atteint plus de 97 000 personnes et ont généré 2400 visites sur notre site web.

- 1 publicité télé de 30 secondes diffusée pendant 2 semainessur les ondes de RadieCanada,
Noovo et TVA.

- 1 publicité radio de 15 secondes diffuséependant 2 semainessur les ondes de Bell Média
(94,7 et 102,3) et Cogéco Média (100,1 et 106,9)

- 1 publicité papier et Web sur les plateformes de Radio-Canada, le Nouvelliste ¥ Z, X MT -

Journal et la Gazette populaire, mettant en vedette des personnes participantes chez
COMSEP.

3 YouTube Rechercher Q @

—— = .

| ncisation chez COMSEP

COMSEP - Formation adaptée  ;
ratoire & femploi

Avec le programme &
d'alphabetisation

llya encore plus:
familles, ateliers,

Lalphabétisation chez COMSEP

COMSEP

819378-6963

www.comsep.qc.ca

Avec eprgrq‘rﬁme
S Faiilles -
~=

llyaencore
plus: ateliersy

COMSEP, c'est
la force des gens.
COMSEP 4w’ COMSEP

Publicité télé COMSEP s{6 376 806 Nad N 819378-6963

WWW.comsep.qc.ca www.comsep.qc.ca

o
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6 publicités différentes ont été distribuées dans les

boites aux lettres3 # - AZ Z Z X 5 K-8 deWCOMSER, v W
alphabétisation) dans différents secteurs de la Ville deTrois-

Rivieres

M édias sociauxet web

) < @ L
COMSEP @ ~

COMSEP

3,2K J'aime * 3,7 K followers

Le Centre d'Organisation Mauricien de
Services et d’'Education Populaire (COMSEP)
est un organisme sans but lucratif regroupant
des gens en situation de pauvreté qui

s'organisent afin d’améliorer leurs conditions
de vie.

D Voir le tableau de bord

«4 Promouvoir

Nous avons accru le

«-2aM3X TZIM-««w’

’ A3

«-~ 3y  XJAE

Instagram est passée del76 a 222 abonnés.Notre page
Facebook, quant a elle, en est aplus de 3 760 abonnés, soit

535 deplusz AX Kz72J«

De juillet 202 3 a juillet 2024
nous avons rédigé 2 85
publications sur notre page
Facebook. Notre total de
couverture a plus que triplé
cette année étant donné les
publicités « sponsorisées»
effectuées dans le cadre de
la subvention. Le total de ces
publicités et publications
nous apemisT ZJ ° © X
une couverture de

180 400.

Notre page a été consultée

33 400 fois pendant

cette méme période.

Statistiques Googledans la derniere année:
- Visites dusite web : 19 954 (page vuepar 7 580 personnesdont 3 800 sont nouvelles).

Accueil

Quisommes-nous  Nos secteurs  Campagnes

EDUCATION POPULAIRE

——

TX3 « X3Y
comsep_tr v ¢ @ =
COMSEP 62 222 296

. publications abonnés  abonneme..
©
COMSEP
Tableau de bord professionnel
§ oo toe Sttelits b Bodke das 30 d
Modifier le profil Partager le profil

‘m

Location de salles




Revue de presse

= leNouvelliste

Actuantes locales

Un cadeau d’entrepreneurs des quatre coins du Québe« Un gymnhase destiné aux personnes

Par Matthieu Max-Gessler, Initiative de journalisme local

PREO®

Le moins qu’on puisse dire, c'est qu’il y avait du bonheur dans I’air chez COMSEP, mardi
apres-midi. Et pour cause: de nombreux enfants et leurs parents découvraient enfin leur
nouveau local familles, complétement réaménagé avec des modules de jeu, du nouveau
mobilier et plusieurs autres commodités fort attendues. Le tout sous le regard fier
d’éléves de 'Ecole d’entrepreneurship de Beauce, venus de partout au Québec, qui ont
transformé ce réve en réalité.

‘Hebdo

7 Journal

COMSEP souligne la Journée pour
I'alphabétisation familiale

Q' ICI Mauricie-Centre-du-Québec

Alaune Encontinu Arts Sports Vidéojournal Résonance

démunies a Trois-Riviéeres

©J0JO),

o !
A l'automne 2022, Frédéric-Alexandre se présente chez COMSEP, un organisme
communautaire au centre-ville de Trois-Riviéres. Il cherche un emploi, mais son
obésité constitue un obstacle majeur.

«J'avais les jambes enflées et j'étais prédiabétique. [..] Juste te tenir debout
guand tu as un surplus de poids, c'est trés dur. Juste monter les escaliers, j'avais
de la misére », se rappelle-t-il.

Moins de deux ans plus tard, la vie de Frédéric-Alexandre a complétement basculé.

« J'ai perdu jusqu'a 105 livres en tout [...] La perte de
poids, ce n'est pas un but, c'est juste de revenir en forme,
de se remettre bien »

Frédéric-Alexandre

1l @ aussi été en mesure de décrocher un nouvel emploi. « Je vais étre agent de
securité », dit-il fierement. « C'est grace a I'entrainement, ¢a je peux te le dire»,
ajoute-t-il.

Le Téléjournal Mauricie

Un gymnase qui change des vies

Cony,
eCo i
dy
esmu ) Puis
€x) Use .
€ proje; “ le Hulge rt'c’bant
; & debyps re
©NVirgy, Ute gy,
Ne, . Sur
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; 2
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= leNouvelliste .

Les écoles généreuses dans les paniers de Noél, en dépit de la gréve

Par Amélie St-Yves, Le Nouvelliste

(@) (x) (in) (

Les plus popula

frimgr

Soint-M

AcTus

La crainte nommée par 'organisme COMSEP la semaine derniére,  ce que les enfants

1o 48 Tee

Alaune

Episode | 19 dece

n'aient nas assez de remns nonr hien remnlie les naniers de Noélen raison de la orbve du

Emissions  Horaire ci
e

néma Blogue téé

cembre 2023

= leNouvelliste

Casse passe chez nous
COMSEP en spectacle : c’est un rendez-vous!

Par L'équipe publicitaire du Nouvelliste

PPO®®

8h RADIO-CANAD3  MENU v

INFO

Alaune Enbref Encontinu ICIRDI Vidéos | i+ Monfil

VIDEOS

Le temps presse
pour les paniers
de Noél

A

Le temps presse pour les paniers de Noél

Un impact insoupgonné de la gréve dans les écoles : le temps presse pour des paniers de Noél; les
problémes de punaises de lits ne sont toujours pas réglés  la résidence Domaine Villa Saint-Grégoire &
Bécancour et les pourvoyeurs se préparent 3 Sainte-Anne-de-la-Pérade

14 décembre 2023 | Vidéojournal Maurlcle-Centre-du-Québec

Partager la page 4

Les 14 et 15 mars prochain, COMSEP présentera son spectacle annuel 4 la Maison de la
culture de Trois-Rivieres. Cette année, c’est a travers le théme « Contes et légendes du

Québec » que des numéros diversifiés seront offerts au public.



= leNouvelliste

29 000$%: nouveau record pour le spaghetti solidaire de Comsep

Par Amélie St-Yves, Le Nouvelliste

PPOO® ®

dansuft®
Boniface:
JUSTICEET
8juin2024

4 Travaux d
abords de
Lac-a-la-i

£ 726 - 7 i 3 e g 5 v i ACTUALITE
! . ; . ) Publié 304t
Le Centre d’organisation mauricien de services et d’éducation populaire Comsep a réussi
aamasser 29 000 $ avec du spaghetti, un nouveau record qui vient fracasser celui de 24
000 $ atteint 'année derniere.

3
POINTDEV

noovo
.

.1fo ACTUALITES CHRONIQUES REGIONS VIDEOS Infolettre Q

LE SPAGHETTI
SOLIDAIRE DE
COMSEP A ENCORE
UNE FOIS DEPASSE
SON OBJECTIF

Partager [ X Sauvegarder [

= leNouvelliste
4 > Actualits > Actualitéslocales > Trois-Rivires

Trois-Riviéres

Un premier stationnement écologique a Trois-Riviéeres: «C

Parc » Isabelle Hardy et Michelle Plante ont piloté le projet de stationnement

écologique 3 COMSER (Photo Marie-Eve Alarie)
Par Sébastien Lacroix, Le Nouvelliste

Il s’agirait du tout premier stationnement écologique sur le territoire de la

9 juin 2024 3 16h27 | Mis a jour 9 juin 2024 &
@ @ @ @ @ Ville de Trois-Rivieres. COMSEP est d'ailleurs en processus pour une

demande d'attestation de stationnement écoresponsable délivré par le

Conseil régional de |'environnement.

"
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| es membres en action

COMSEPcompte dans ses rangs291 membres adultes et 600 enfants pour un total de 891
membres. 70 % des adultes sont des femmeset 32 % des adultes ont entre 36 et 55 ans.

LEUR IMPLICATION

22X axamM3IXx® TX $857?(; “Z a° K 2 AX«©O » T /AAEX3’ « [EXJ .
E - X«?© > Tv EXK-°°X3 KX ~ X«® 2a8X«° TZJ°°J3°X«J«NX J
liées au travail et a la vie en société.

- Aménagement paysager: 8 personnes

. Gestion de la Friperie: 54 bénévoles et stagiaires

. Bibliothéque adulte et enfant : 15 personnes (alphabétisation et comité familles)
- Accueil et réception : 4 personnes

. Animation et coanimation : 14 personnes

Nous pouvons compter sur nos membres bénévoles dans plusieurs de nos activités comme
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des locaux, aménagement extérieur, féte de Noéletc.

LA VIE ASSOCIATIVE

27237~ Xa MK vaXnudle «ZvXe” J°K Xedtk2d séptafnkire 2023 sous
le théme «Const? A 3 X >¥erll0Eerbres y ont participé. Ce fut
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pour du remplacement.
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Denis Grenier aremporté le trophée Julienne StOnge comme
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