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MOT DE SYLVIE TARDIF 
Bonjour chers membres, 
 
Les fins d’année sont toujours fébriles. Elles sont 
synonymes de fins d’étape, de vacances et de 
nouveautés qui s’en viennent. 
 
Je pense à plusieurs d’entre vous qui avez reçu 
votre attestation de participation. Comme nous 
sommes tous et toutes fiers de vous! 
 
Je pense aussi à vos sorties de fin d’année à 
Montréal. J’espère que vous aurez beaucoup de 
plaisir et que vous ferez des belles découvertes. 
 
Je pense à notre organisme aussi, qui vient de 
terminer une saison remplie de nombreuses 
activités. 
 
En avril, le dîner à la cabane à sucre a encore connu 
un énorme succès! Vous étiez nombreux à venir 
vous sucrer le bec.  
 
Nous avons souligné l’apport important de nos 
bénévoles pour les activités de COMSEP. Nous les 
avons reçus pour un banquet ayant pour thème le 
cirque. Beaucoup d’amusement pendant cette 
soirée! 
 
Plusieurs d’entre vous avez également participé au 
dîner collectif mixte dans lequel nous avons assisté 
à un intéressant témoignage émotif sur un parcours 
de transition. 

Enfin, pour notre équipe et toute l’organisation, 
nous finissons l’année avec deux activités de levées 
de fonds majeures. Notre Spaghetti solidaire, qui 
en était à sa 13e édition, a encore une fois été un 
succès retentissant! Plus de 30 000 $ ont été 
amassés pour nous aider dans notre mission et 
continuer d’offrir des ateliers et des activités au 
plus grand nombre.  
 
Aussi, en nouveauté cette année, COMSEP a été 
choisi par le diocèse et Mgr Martin Veillette pour 
être les bénéficiaires des profits du tournoi de golf 
de l’évêque. Tout un honneur pour nous! Ce 
tournoi s’est tenu le samedi 14 juin, avec un super 
beau temps. 
 
Plusieurs d’entre vous allez continuer de venir à la 
Maison de la solidarité cet été puisque nos 
activités se poursuivent, en mode allégé (sauf pour 
les semaines du 21 et du 28 juillet). Vous pourrez y 
rencontrer nos nouvelles employées d’été.  
 
Je vous souhaite donc une période estivale remplie 
de petits bonheurs quotidiens. Mettez vos sens en 
éveil pour vous remplir d’air frais, de soleil et de 
rires. 
 
 
 
Sylvie Tardif 
Coordonnatrice générale, COMSEP 
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ACTIVITÉS GRATUITES CET ÉTÉ 

BiblioClub : 

• Bibliothèque Gatien-Lapointe 

23 juin, 8 et 22 juillet à 18 h 30 et 1, 15 et 29 juillet 

à 10 h 30 

• Parc Jean-Guy Talbot 

11, 18, 25 juillet de 10 h à 13 h 

• Conte en musique (bibliothèque Gatien-Lapointe) 9 

et 23 juillet, 10 h 30 

Exposition « Change le monde, une œuvre à la fois » 

Musé POP : jusqu’au 22 août 

Jeux du Québec : 25 juillet au 2 août  

Les contes et ateliers créatifs :  

Musée des Ursulines : 1er dimanche de chaque mois 

 

Yoga : 

Parc Champlain : les 9, 16, 23, 30 juillet à 12 h 

La ruelle animée de l’été : 

Voir la page Facebook de PÉDIATRIE SOCIALE 

Piscines publiques : 

Parc Lemire, Parc Jean-Béliveau, Parc Martin-

Bergeron et Parc Des Ormeaux  

13 h à 18 h 45 

Attention : La piscine Pie-XII est fermé pour l’été 2025 

Fêtes de quartier : 

• Sainte-Madeleine : 21 juin  (Boulevard Ste-

Madeleine) 

• Saint-Louis-de-France : 23 et 24 juin (Parc de la 

Terre-des-Loisirs) 

• Rendez-vous des coureurs des bois : 18 juillet 

(Pac Antoine-Gauthier) 

• Fête de la famille : 9 août (Parc Laviolette) 

• Fête des voisins : 16 août (Parc Victoria) 

• Du Carmel en fête : 23 août (Parc Roland-

Thibeau) 

• Grande fête de Redmill : 23-24 août (Parc Jean-

FAMILLES 
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Dans le secteur Familles, Éric, Lyne et Catherine 

ont chacun leur façon de profiter de la vie. 

Éric aime 

beaucoup le 

hockey. Il  dit : 

« J’aime ça parce 

que ça me garde 

en forme, je 

rencontre des 

gens et ça me 

relaxe. » Il aime aussi inviter ses amis, sa famille et 

ses voisins chez lui pour regarder les matchs du 

Canadien. Il dit : « Mon appartement, c’est un 

endroit pour se rassembler. » Son joueur préféré? 

Samuel Archambault, un gardien de but, comme 

lui. 

Lyne, elle, aime fabriquer ses propres produits. Elle 

dit : « Je fais mes produits maison parce que ça 

coûte moins cher et c’est naturel! » Elle veut aussi 

prendre soin de la planète et être plus écologique. 

FAMILLES 

 Chez elle, ça sent bon et 

l’air est plus propre. Elle 

utilise ce qu’elle a dans 

son garde-manger pour 

faire son savon à 

vaisselle, son savon à 

linge, son nettoyant et 

même des bougies faites 

à la main. 

Catherine adore les 

chats. Ils l’aident à se 

calmer quand elle est 

anxieuse. Elle a toujours 

eu des chats. En ce 

moment, elle vit avec 

trois chats : Grisou, 

Princesse et Démone. 

Elle les aime comme ses 

enfants. 

TROIS PASSIONS, TROIS FAÇONS DE VIVRE 

DÎNER RECONNAISSANCE AVEC LE PETIT RESTO 

Éric, Christell, Lyne et Catherine, du secteur Familles, ont 

eu la chance d’être reçus par les participants et 

participantes de FAPE dans une activité « Petit resto » le 

16 mai dernier. 

Ils ont aimé leur expérience. Ils ont été étonnés de voir 

l'ambiance « gaulois » qui avait été préparée. Aussi, ils 

ont été époustouflés de voir l'effort de FAPE pour cette 

activité :  « l'équipe FAPE était prête à nous recevoir et 

cela paraissait dans le service. » mentionne Éric. Ils ont été impressionnés de voir la qualité de nourriture 

servie, ils se sentaient dans un resto 5 étoiles! 
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ALPHABÉTISATION  

Nous sommes un groupe qui participons à un atelier dans le 

cadre qui est rendu possible grâce au ministère de 

l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration.  

Dans nos ateliers de la Brigade, la « recette », c’est que chacun 

et chacune apporte son point de vue pour sensibiliser les gens 

au racisme. Nous allons donc travailler sur plusieurs moyens 

de communication pour faire cette sensibilisation. 

Le premier est un article rédigé par certains membres que 

vous trouverez ci-après. 

BRIGADE DE SENSIBILISATION AU RACISME - 

Unis dans nos différences 

Quel est votre avis sur la situation de 

l’immigration et des personnes immigrantes? 

Pour nous, les personnes immigrantes sont les 

bienvenues dans notre pays. Elles sont parfois 

fragiles et portent en elles les cicatrices de la 

dictature, ou de la corruption.  

À cause de cela, elles ont dû fuir leur village natal 

ainsi que leurs racines. Ce sont des personnes 

aimables, serviables, respectueuses, sympathiques, 

nous pouvons leur faire confiance. 

Elles cherchent seulement à s’intégrer à notre 

culture tout en se faisant une place parmi nous. 

Nous devons les accepter tels qu’elles sont sans 

préjugés, sans discrimination, sans insultes.  

Le racisme, il faut que ça cesse! Alors c’est à nous de 

les aider à s’intégrer, de les apprécier, de les 

encadrer pour leur offrir un avenir meilleur. Aimons-

nous, main dans la main, unissons-nous pour qu’en-

semble nous bâtissions un monde meilleur, fascinant 

et épanouissant. Unis dans nos différences. 
 

Lise Baribeau, Catherine Daoust, Cindy Lacerte, 

Marie-Ève Asselin 

Point de vue d’une personne immigrante :  

Malgré tous les efforts déployés dans plusieurs 

organismes comme COMSEP, il reste encore des 

gens qui n’acceptent pas l’arrivée des personnes 

immigrantes et qui critiquent leurs origines, leur 

culture, leur mode d’alimentation, etc. Il reste 

encore à sensibiliser le plus grand nombre de la 

société. 

Les personnes immigrantes viennent ici pour 

travailler et être des membres actifs de la société. 

Elles paient des taxes, font leurs impôts, participent 

au développement économique de la société et 

donc, devraient être plus et mieux respectées. 

Leila Bou Sejaan 

La brigade, formée de : (debout) Lyne Baillargeon, Lise Baribeau, 
Catherine Daoust, Éric Gravel, Guy Quenneville, Marie-Ève Asselin 
(devant) Stéphane Bellerive et Marie-Claude Camirand (animatrice). 
Absentes de la photo : LeilaBou Sejaan et Cindy Lacerte. 
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C’est à la galerie Pauline-Charest qu’a eu lieu, le 14 mai 

dernier, le vernissage de Lise Baribeau « D’un cadre à 

l’autre ». Plus d’une vingtaine de toiles sont exposées. 

Voici comment cette passion s’est développée selon elle : 

« Tout a commencé l’été dernier lors d’une promenade 

en nature.  J’étais avec Gérald qui me parlait de sa passion 

pour les mousses.  Avec ma curiosité d’en savoir plus, il 

m’a montré comment les chercher, les ramasser et les 

nettoyer.  Et j’ai eu la piqûre.  J’y ai pris goût.  Le matériel, 

je le retrouve dans la nature, en magasin ou à la Friperie.  

Cela me permet de faire de très belles œuvres originales.  Ça m’apporte l’apaisement, l’inspiration 

l’imagination et le dépassement de soi.  Je suis fébrile quand je termine un cadre.  Je regarde le résultat final 

avec la plus grande fierté. » 

Félicitations Lise et merci pour cette belle exposition! 

ALPHABÉTISATION  
EXPOSITION À LA GALERIE PAULINE-CHAREST 

LES MOTS 

Il y a de beaux et bons mots; 

Ce sont les mauvais qui nous effraient. 

Les premiers nommés ci-haut, 

Ne se disent pas n’importe comment. 

Ils doivent être pensés, mais oh pas lancés à tout 

vent. 
 

Les autres au deuxième rang, 

Ils devraient être évités. 

Je veux dire, sincèrement, 

Nous devrions tous les exiler. 
 

Souvent les mots ont 2 ou 3 sens 

Selon la façon de les dire. 

Pour cette raison évidemment, 

Il faut savoir ce qu’ils inspirent. 
 

En fait les mots sont amusants; 

Il faut savoir ce qu’ils signifient. 

Si tu ne les connais pas vraiment 

Cherche et trouve-les c’est mieux ainsi. 
 

Texte écrit lors d’un atelier d’alphabétisation  
Par Johanne Pagé 

STAGIAIRE EN ALPHABÉTISATION 

Salut, moi c’est Florence 

Veillette. Je suis présente-

ment étudiante au Collège 

Laflèche en éducation 

spécialisée et je suis ici 

comme stagiaire en alpha-

bétisation pour l’été. De-

puis le début de mon se-

condaire, je savais que j’allais travailler dans le 

milieu de l’intervention ainsi que la relation 

d’aide. Mes proches ont aussi grandement contri-

bué à mon cheminement. Ma mère est très fière 

de dire que sa fille suit ses traces! 

Mes proches me décriraient comme une personne 

honnête, sportive et toujours à l’écoute des 

autres. Je rêve de parcourir le monde avec mon 

sac à dos et de faire du bénévolat à l’étranger.  

Au plaisir de vous rencontrer! 
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ALPHABÉTISATION 
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FORMATION PRÉPARATOIRE À L’EMPLOI 

s. 
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FORMATION PRÉPARATOIRE À L’EMPLOI 


