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FORMATION ADAPTEERARATOIRE

Bonjour, Je m'appelle Wilson Chica et je suis dans le programme depuis
octobre 2023. A mon arrivée en formation, mon projet était de trouver
un travail, sans choix de carriére précis. Maintenant, je sais que
jaimerais travailler dans un endroit ou je pourrai conduire un chariot
élévateur! J'ai appris beaucoup de choses sur moi dans les ateliers,
jusqu’a maintenant.

Wilson Chica

Allo! Moi cest Billy et je suis en formation depuis ao(it 2023. A mon
arrivée, mon but était d'avancer, de rencontrer de nouvelles personnes,
de travailler sur moi pour devenir le meilleur de moi-méme et de trouver
un emploi. Maintenant, j'arrive a reconnaitre mes valeurs, mes qualités,
mes besoins et mes défis. A la fin de mon parcours, jaimerais étre en
mesure de transmettre mes apprentissages aux gens qui m'entourent en
faisant preuve de respect, de confiance et en contribuant a la société par
Billy Dontigny le biais du travail.

Bonjour, je suis Akpene et je participe au PPE depuis le 7 octobre 2023. A
mon arrivée, j'étais dans l'urgence de trouver un emploi, n'importe
lequel, ayant des enfants et des factures a payer. Mon projet reste
toujours celui de 'emploi. Par contre, j'ai compris qu'il serait mieux de
prendre le temps de trouver le bon métier pour moi, un travail que
jaimerai. Japprends a accepter les choses que je ne peux pas changer et
a reconnaltre mes forces. A la fin de mon parcours, je redonnerai au
suivant en offrant I'écoute aux gens qui m'entourent et en tenant la

main de ceux qui en ont besoin.

Akpene Aziawor

Allo! Moi c’est Yanick et je suis en participation avec FAPE depuis
septembre 2023. A mon arrivée, mon but était de me retrouver, de
trouver des outils et de reprendre un mode de vie plus sain. Aprés
plusieurs semaines, mon objectif est de trouver un emploi que je serai
en mesure de maintenir, tout en gardant les saines habitudes de vie que
j'ai développées depuis le début de ma formation. Depuis que je suis a
FAPE, je retrouve le Yanick que j'aime et que j'ai toujours eu en moi. Je
retrouve mon leadership et je deviens un citoyen engagé bénévolement
et avec mes collégues de formation, ce que je n'aurais pas fait dans le
passé. A la fin de mon parcours, je ferai ma part en parlant de la
formation a mon entourage afin de les aider, eux aussi, a se retrouver.

Yanick Parent
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Bonjour, Je suis Nestor et je fais partie du programme depuis aolt 2023. |
Mon projet a moi, c'est de trouver un travail. J'ai confiance que mes

efforts m'aideront a atteindre mon objectif. FAPE m'aide beaucoup dans ||
la recherche et m'aide a trouver mes forces et mes défis. Merci aux \
responsables de me former au marché du travail québécois. |

s

| Nestor Moussa

| Bertoloum

Allo! Je m'appelle Thierry et je suis en formation depuis le 2 novembre
2023. Mon projet est de me trouver un emploi ou de retourner aux
études. J'apprends a FAPE a étre plus doux avec moi-méme, que
I'intelligence se mesure de plusieurs facons et que tout le monde a du
R\ potentiel a l'intérieur de lui. J'aimerais faire profiter les gens qui

‘| Thierry Desmarais- M'entourent de ma grande capacité d'écoute.
. Giguére

Salut! Moi c'est Allyson et je fais partie du groupe depuis le 9 octobre
2023. Mon but en venant a FAPE était de socialiser, apprendre a mieux
gérer mon anxiété et a étre en groupe sans me sentir envahie.
Maintenant, je suis sur la route vers I'emploi et je continue a travailler sur
mes défis. J'apprends sur moi, jembarque dans les défis et je me sens de
plus en plus a l'aise. Aprés mon passage, j'aimerais encourager certaines
personnes a venir faire le cheminement vers I'emploi ou dans les autres
services de COMSEP afin d'améliorer leur qualité de vie.

Allyson Manseau

Coucou! Je m'appelle Martine et je suis en formation depuis le 23 octobre
2023. A mon arrivée, j'étais a la recherche de trucs pour m'aider a trouver
un emploi. Je souhaitais aussi un accompagnement pour me réorienter
dans un domaine qui me convient. Maintenant, je suis activement a la
recherche d'un milieu qui sera fait pour moi! J'ai appris a me faire
confiance et a trouver les bons moyens pour gérer les problématiques
présentes dans les différents milieux de travail. Aprés ma formation,
jlaimerais inciter les gens qui m'entourent a retourner sur le marché du
travail, mais dans un métier qu'ils aiment!

Martine Ayotte

Salut! Je m'appelle Mélanie et je suis arrivée le 13 novembre 2023. Mon
but est de découvrir les ateliers et d'apprendre les démarches
nécessaires pour me rendre vers I'emploi. Je souhaite continuer
d'apprendre afin de m‘orienter vers le bon milieu. Je m'apercois que jai
plus de connaissances que je pensais et je parlerai du programme de
formation a mon entourage afin d'en faire bénéficier plus de

personnes.
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