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MOT DE SYLVIE TARDIF 
Bonjour tout le monde! 

 

Nous voici déjà à la fin de 2023. Que l’année a 

passé vite!  

 

Notre thème de l’année, « construire l’avenir! » 

est un clin d’œil aux mois que nous venons de 

vivre où nous avons eu beaucoup de travaux de 

construction. Un clin d’œil aussi à tous nos 

projets qui se développent actuellement dans 

notre organisme, autant avec les adultes qu’avec 

les enfants. Les activités ne manquent pas! 

 

Concernant la construction, elle s’est déclinée en 

3 gros chantiers qui se sont terminés ou sont 

presque terminés. Le stationnement vert, qui 

sera inauguré en juin prochain, les travaux 

majeurs réalisés à cause du dégât d’eau, et 

finalement la rénovation complète du local 

Familles ont fait en sorte qu’on en a entendu des 

coups de marteaux et de la scie pendant qu’on 

avait nos réunions et que nous animions nos 

activités!  

 

Si on ajoute les travaux majeurs effectués sur la 

rue St-François-Xavier en 2022 et sur la rue St-

Maurice (devant notre friperie) cette année, on 

peut dire que ça fait 2 ans qu’on se fait 

« bardasser ». La Maison de la solidarité est 

solide, car elle est encore debout! 

 

Outre tous ces travaux, notre équipe de travail et 

nos bénévoles ont travaillé fort pour réaliser 

notre mission de lutte à la pauvreté. Nous avons 

tant de programmes et de projets que je ne peux 

tous les énumérer. Ça bouge à tous les jours 

dans nos locaux car il y a bien des gens 

d’impliqués. 

 
 

Comme l’année 2024 arrive à 

grands pas, je désire remercier 

toutes les personnes qui ont fait de 

COMSEP ce qu’il est et ce qu’il 

deviendra, un organisme 

dynamique et en santé. Je vous et 

nous souhaite une belle année 

remplie de petits et grands 

bonheurs! 
 

 

 

Sylvie Tardif 

Coordonnatrice générale, COMSEP 

MERCI À NOTRE STAGIAIRE FAPE! 

Depuis septembre dernier, Marie-France Nterere 

effectue un stage en éducation spécialisée à FAPE, 

dans nos ateliers et avec nos participants et parti-

cipantes. Elle a également collaboré avec l’Alpha-

bétisation et Familles. 

Marie-France a su se démarquer par son profes-

sionnalisme et son habilité à tisser des liens avec 

les personnes. 

Son séjour chez COMSEP s’est terminé le 6 dé-

cembre. Elle retourne au Collège Laflèche pour-

suivre son programme. Nous lui souhaitons la 

meilleure des chances pour la suite de son par-

cours!  
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FORMATION ADAPTÉE PRÉPARATOIRE À L’EMPLOI 
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À L’EMPLOI - 
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QUELLE EST VOTRE TRADITION 

DE NOËL PRÉFÉRÉE? 

• Le lutin qui joue des tours et 

décorer la maison en famille - Valérie  

• Être en famille - Sylvie  

• Les films « Jésus de Nazareth » et « Les 10 

commandements » - Raphaël  

• Le souper de Noël - Érick  

• Préparer des biscuits pour le Père Noël - Christell 

• Déballer les cadeaux - Catherine 

QUEL EST VOTRE PLAT DES FÊTES PRÉFÉRÉ? 

• La tarte au sucre - Valérie 

• Les pâtés à la viande ou au poulet - Sylvie  

• Les petites saucisses enrobées de bacon  

- Raphaël  

• La bûche de Noël - Érick  

• La bûche et les tourtières - Christell 

• La bûche de Noël - Catherine 

• Gâteau des fêtes - Maria 

UN BEAU SOUVENIR DE NOËL 

• Quand ma mère était avec moi et qu’on passait 

du temps en famille - Valérie 

• Une fête de famille dans une salle - Sylvie  

• Regarder un film de Noël avec mes grands-

parents - Raphaël  

• Quand je suis avec mes enfants - Érick  

 

• Les matins de Noël avec la famille - Christell 

• Voir mes enfants heureux - Catherine 

• Aller glisser en groupe et faire des bonhommes 

de neige - Maria 

QUE PRÉVOYEZ-VOUS FAIRE DURANT LES 

VACANCES DES FÊTES AVEC LES ENFANTS? 

• Jouer dehors, faire à manger, s’amuser et 

profiter de la présence de mes enfants - Valérie 

• Des activités extérieures et des jeux de société - 

Sylvie  

• Revoir avec mes filles l’histoire sainte - Raphaël  

• Fêter et en profiter - Érick  

• Jouer dehors (glissade, patin), jeux de société, 

casse-têtes, visiter la famille - Christell 

• Jouer dehors et passer du temps en famille - 

Catherine 

• Faire des biscuits et 

jouer dehors quand il 

neige - Maria 

FAMILLES 
L’ESPRIT DES FÊTES DES PARENTS 
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Voici le comité des représentant.es de l’Alpha pour 

l’année 2023-2024 : Line Chiasson, Johanne Pagé, 

Diane Martel, Jean-Simon Desjardins, Guy Mercier,  

et Stéphane Bellerive, 

Nous avons été élus par nos pairs du secteur de 

l’alphabétisation. 

Nous avons beaucoup d’idées pour l’année à venir.  

Aux six semaines, il y aura des rencontres afin de 

discuter de différents sujets : ateliers, activités, etc.   

Si vous avez des suggestions, venez nous voir! 

 

ALPHABÉTISATION 
PRÉSENTATION DE NOTRE STAGIAIRE 

Bonjour, je m’appelle Anouchka 
et je suis intervenante-stagiaire 
chez COMSEP depuis août 
dernier. J’étudie en techniques 
de travail social au Cégep et j’en 
suis à ma dernière année. Vous 
pouvez me retrouver dans le 

secteur ALPHA. 
 

Je suis une passionnée de musique en tout genre et 
de plein-air, mais surtout une fervente 
défenderesse des droits. J’ai pour mon dire que là 
où il y a de l’indignation, il y a du changement!  
 

Je suis plus qu’heureuse de réaliser mes 

apprentissages avec vous, car COMSEP est un 

endroit où je me sens chez moi et où les gens sont 

accueillants. Je serai avec vous après le congé des 

fêtes jusqu’en mai. Au plaisir de vous piquer une 

jasette dans les corridors! 

LE COMITÉ DES REPRÉSENTANT.E.S 

Pour moi le Collectif Hommes demeure un temps 

fort privilégié de rencontres. 
 

Nous abordons différents sujets qui sont d’abord 

choisis par le groupe.  
 

J’apprécie l’accueil des animateurs (Guillaume, 

Steeve et Olivier) ainsi que les très bons repas que 

prépare Bouff’elles. Il y a des échanges courtois 

entre les membres. 

LE COLLECTIF HOMMES 
par Gérald Mongrain 

Chers membres de COMSEP, 

Je tiens à exprimer ma profonde reconnaissance 

envers chacun d'entre vous pour avoir rendu mon 

stage aussi enrichissant. Chaque jour passé à vos 

côtés a renforcé ma conviction que le véritable 

changement commence par des actions simples, 

mais porteuses d'une grande signification. 

 

Mon parcours au sein de cette équipe dévouée a 

été bien plus qu'une simple mission bénévole ; il a 

été une aventure humaine, une immersion au 

cœur de la réalité de ceux qui luttent au quotidien. 

Les moments partagés avec vous tous ont façonné 

ma vision du monde et ont réaffirmé ma 

conviction en la puissance de la solidarité. 

 

J’aimerais remercier tout particulièrement 

Guillaume Bilodeau pour son accueil et son 

encadrement exceptionnel. 

 

Mille fois merci pour cette opportunité inestimable 

de servir notre communauté ensemble. 

 

Jean-Gabriel Simard, stagiaire en médecine 

UN STAGE RÉVÉLATEUR 
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PAROLE DE MEMBRES  

PUBLICITÉS 


