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Mot de la
présidente

Chersmembres,

2022-2023

Nous avons eu une année mouvementée tant du coté des
activités, des ressources humaines gque des travaux de
rénovations et de réparations.

DES TRAVAUX

Tout dHabord, | e stationnement
gros travaux qui ontempéchéHut i | i sodre stattonnerdeat
pendantplusd Hun moi s. Mais COMSEP au
pourra inspirer dHautres organi
novateur. Ensuite, une toilette du3¢ étage a débordé pendant

toute une fin de semaine et a casé prés de 150000$ de

dommages. Heureusement, les assurances en paient une bonne
partie. Nous avons aussi changé les tuiles drorridor du 3éme

étage, qui en avait bien besoin et nous devrons aussi changer les
tulesdu2*ét age a caus e .Toescesdravaug gt t
bouleversé notre quotidien et causé bien des désagréments.

DES DEFIS

Encore cette année, nous avons eu des défis a relever au niveau

des ressources humaines. Il y a eu des départs, des congés de
maladie, des congés de maternité et daouvelles arrivées dans

| #équipe. Je remercie | Héquipe q
activités pendant ce roulement de personnel.

DE LA GENEROSITE

Parallelement & toutes ces difficultés, nous avons regu tant de
solidarité et de générosité, ce qui a dépasseé nos attentes. En effet,
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|l a cohorte de C21 de | HEcol e drAentr

amassé environ 280000$ pour notre programme Familles. Cet
argent servira & aménager et rénoverdeslocaux ou nos familles
tiennent leurs activités. Les travaux se réaliseront cet automne.
De plus, nos campagnes de levéale fonds ont connu de beaux
résultats. Tant notre diner spaghetti bénéfice, LesAmi.e.s. de
COMSEPou notre Friperie, quiont tous dépassé leurs objectifs
financiers respectifs.

COMSE
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DES REUSSITES

Dans |l es belles réussites, |jHai mer3a&fiamivessairefue gner |
nos participants et participantes ont réaliséeave | Har t i st elLeMyskesPopenousa bl anc .
€galement recus pour notre expositond. a sant é ment al e iasuwauspiane dans
bell e exposition de toiles de Gé-Clalesdt NdMdpavansééi n dan
fersde | Hél ection de Chant al Mar t el a un comiteée des
au regroupement des groupes en alphabétisation du
elle et pour COMSEPETt que dire de notre spectacle annuel qui prtait sur les Filles du Roi. Ce fut

une grande réussite.

On ne peut passer sous silence le grand honneur que notre coordonnatrice adjoint®arie Josée
Tardif,a r ecu. ElI'l e a ét é n o mMéendrymdamlosgendd distinctigrOr dr e d e
décernée par la ville de TroisRiviéres. Bravo Marie Josée !

Il y a aussi tous ces succés individuels tels que
intégré un emploi ou des membres qui ont surmonté leur géne et ont fait des témoignages dansle
médi as et dans dHautres | ieux de consultation i mp

travaillé fort dans les ateliers et activités pour améliorer leurs conditions de vie et qui ont été des
modélespar leur engagement et leur implication.

Merci!

Notre équipe de travail et nos bénévoles ont réalisé de nombreuses activités et animé plusieurs

ateliers en alphabétisation, éducation populaire activités parents/enfants et intégration en emploi.
DHautres se sont o0c c uquepusiairs onhrendu désiservices@ddes t andi s
nombreuses personnes et a des familles (impéts, accueil et références, aide aux formulaires, suivis

i ndi vi duel s, etc.). Je désire, au nom du conseil |
vous faitespor permettre a des personnes et familles en
conditions de vie.

Nous désirons aussi remercier tous les donateurs, les bailleurs de fonds ainsi que nos partenaires
sans qui nous nHauri ons apu amd aldiHeesarv emr @turree . mi ssi on

Bonne lecture!

Neekilo Ol
Michele Auger
Présidente du conde€COMSERHadmi ni strati on



Le consei | d Ha

Nous remercions | es membres du c o Rr2828pourledrffad mi n
précieuse implication. Toujours asgilues aux rencontres, ces personnes donnent généreusement de
leur temps. Leur engagement est important pour notre organismeL e ¢ o n SRENCONTRE A t
SREPRISE®ans | Hai028e 2022
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Diane Barrette (cooptée) secrétaire, Jennie Leclerc (cooptée), vigeesidente, Sylvie Tardif, coordonnatrice
générale, Michéle Auger (cooptée), présidente, Denis Grenier (bénévole) Trésorier, Vicky Gélinas (équipe de
travail), Chantal Martel (alphabétisabn), Gérald Mongrain (collectif hommes), Vincent Gagnon (alphabétisation),
Joane Bergeron (équipe de travail), Raymonde Cochrdfréperie), Line Chiasson (artst culture), Marie-Eve
Dufresne (collectif femmes), Leila Bou Sejaan (famillédsente: Mariam Abderaman (personnes immigrantes)

RAPPORTDHACTI VI TES

Le conseil dHadmi ni strati on es parscPounghacenddesde per son
secteurs dHactivités et des comités, des ¢él ecti on:
élisent la personne qui legeprésentera au conseil. Les bénévoles de COMSEP élisent aussi une
personne pour | es représenter et | Héquipe de trav
cooptés et la coordonnatricegénéraley si ége d#Hof fi ce.

PARTENAIRES

COMSEP est partenaire avec plusieurs organisations afin de mener a bien sa mission

- 7 écoles primaires: St-Paul, StPhilippe, StFr a n ¢ o i s Culee-@harabertared,Cardinal-
Roy, SteMadeleine, Ste-Thérése;

- 3 écoles secondaires Ecole Chavigny, Sémiaire StJoseph et Ecole des Pionniers

- le Centre de services scolaires

- la Ville de TroisRivieres;

- plusieurs organismes communautaires, groupes de femmes et groupes environnementaux;

- centres communautaires de loisirs

- intervenant.es du domaine de la cultwe : artistes, institutions, organisations culturelles.

COMSEP



2022-2023

DRHRACTI VI TES

RAPPORT

COMSEP

Mission et objectifs de
COMSEP

Mettre en place des
activités et des projets
per mettant d
tous les aspects touchant
les conditions et la

gualité de vie des

personnes rejointes et
leur famille : éducation,
santé, emploi, logement,
culture et loisir, milieux

de vie (quartier).

Sensibiliser la communauté
(population, élu.es,
décideurs, organisations)
aux besoins et a la réalité
des personneset des
familles vivant en situation
de pauvreté. Travailler a
développer des passerelles
entre diverses
organisations et les
personnes en situation de
pauvreté.

Regrouper les personnes
et les familles a faible
revenu du territoire de la
Ville de Trois-Rivieres de
maniere a favoriser le
dével oppement
capacit éleadgiac
conditions de vie, tant au
plan individuel que

collectif.

Organiser des activités
dHal phabéti s.
dAéducati on
autonomes (ateliers,

formations, cafés-
rencontres) qui favorisent
un changement social
dans notre milieu.

Représenter les
membres afin
dHobt enir
reconnaissance de
leurs droits et
valeurs.

EDUCATION POPULAIRE, SERVICES A LA
FAMILLES COMMUNAUTE
ALPHABETISATION POPULAIRE

Alphabétisation Collectif Hommes Friperie

Francisation Collectif Femmes Service dHI mpbt

Saines habitudes de vie Collectif Familles membres

Arts et culture engagés - 0-5ans Club delecture

Loisirs - Familles en action Club loisirs, sports et plein air
- Ecole citoyenne Soutien auxpersonnes sinistrées
- Collectif Peres Aide inscription HLM

- Alphabétisation familiale Sécurité alimentaire



Levees de fonds

SPAGHETTI SOLIDAIRE

COMSEP Le diner bénéfice Spaghetti

Spaghetti solidair solidairesfe st tenu g
) formule « Pour emporter ».

Un montant de24 360 $
a eté amassé796 spaghettis ont
été achetés et 560 redonnés aux

membres de COMSEP.

Ami.e.s de COMSEP 2023-2024

2022-2023

RAPPORTDHACTI VI TES

COMSEP
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LAC-21 DE L HECEONTEREPRENEURS

280000

MERCIS

En juillet 2022, Marc-André Houle, de Houle et Roy Syndic a TroiRivieres, sollicitait COMSEP

pour déposer un projet dans | e csddlaehodeeG2ldgapp el d
| #HEcol e dHRentreprempureshicpnd e | BEamilleoa sespartcipants Hé qui p
et participantes, un projet de rénovation du local famillesa été envoyé a ce groupe. Quelques

semaines plus tard, nous apprenions que nous étions parmi les finalistes et au début septembre,

nous recevions la bonne nouvelle que nous avions été choisis!

Ainsi, les 25 entrepreneures de partout au Québec faisant partie
amasser un minimum de 7900 $ pour réaliser ce projet. En date du 30 juinaprés avoirorganisé
plusieurs activités bénéfice epresidde280®d@$qudles f onds,
25 membresde la G21 ont récolté pour mener a bien le projet de local familles. Les travaux doivent

se réaliser a | Hautomne 2023.

Les entrepreneur.e.s de la €21 ont récolté prés 280 000 $

pour le projet de local familles




Alphabétisation et

éducation populaires *’
Les personnes qui sHinscrivent au programme ena al
plusieurs choix quBellloens | pesu werjtecaarmtsi mairdel | es dé
- apprentissage de |l a lecture, de | Hécriture et du
- apprentissage de | AHinformatiqgue
- consolidation de la lecture etdel Hécr i t ure en cheminant vers des a
dracclpattrieci pati on sociale ou encore deechemine
Les ateliers permettent aux personnes participant
t hemes dHactual i té et dHacqu ér ériture,deressionomle,ai s s amn c e
calcul, etc.) tout en demeurant pres de leur réalitéCes ateliers favorisent leur analysesociale. |”_J
Parmi les choix qui sont rendus possibles aux personnes -
>
- ateliers dHécrit;ur e, | ecture et cal cul -
- atelersd #hi st oire; ;
- activtieksde dével oppement de | a citoyenneté et dHa;naI
- club de lecture; o
- reconnaissance de leurs compétences .
o
a8
DAautres activités ou ateliers ont un objecti fg( de
des apprentissayes de base en lecture et écriture a des activités liées au développement des saines  «
habitudes de vie: jardinage, activités physiques, alimentation, etc.
10 7 PEISONNES ont participé aux activités selon leur niveau
dHapprenti ssage et | a fréqguence souhaitée (heb
dont35 nouvelles inscrptions.
6 peI’SOH nNes elueSpar leurs pairs pour former le comité des
représentants-représentantes. Celuici gére les regles internes de fonctionnement,
propose des activités en al phabéci sation et ai
t1 o

15 béﬂéVOleSse sont i mpliqgqués dans IHanimé

ateliers.

Plus de 2 500 heures en création demateriel pédagogique

et dHani mati on.
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Les personnes participantes sontivisées par groupes de 6 a 8personneset regroupées selon leur
ni veau dHapprenti ssage afin de créer une certaine
dHapprendre a son rythme.

Nous offrons aussi des ateliers de francisation pour les personnes immigrantes.

ATELIERS GRAMMATICAUX: O groupes de() personnes
ATELIERS DE CALCUL L. groupe de & personnes
FRANCISATION: 3 aroupes de | D personnes

anoLais: L oroupe de 8 personnes

cLUB DE LECTURE . groupe de S personnes

escouae verTe L. aroupe de 1.0 personnes
CONNEXION : <3 groupes pour un total de.3 2 personnes
arts: £ groupes pourunoaice 41 personnes
SPECTACLE O groupes (CHORALE, PERCUSSIONS ET SPECTACLE)

pour un total de 3 1 personnes

ATELIERS OFFERTS

Conscientisation

Les ateliers de conscienti Satﬁlféh'&ms'itam o‘-Qes i eux d
citoyenneté et de développement personnel. “\ ‘“x Mu.s,
e que

m \_OQ
Lors de ces ateliers, | es peC' g% rt.az,m]opelees
sur ce guHell es savemdpos@lsuletsehunpdﬂ*kut'sme Qent

touchantté!| Hactual i

\1
Par la suite, les animatrices et animateurs complétent eme“
| Hi nf or mati on afin que se poursuE rqa réfl exion.
themes, des actions de citoyenneté sont poseées.



Collectif femmes, hommes, mixtes et groupes de paroles

Les groupes de paroleont pour but de favoriser la compréhension des enjeux de notre sociétavec
une approche féministe et une approche visant de meilleures relations hommes/femmed.es

collectifs permettent de se regrouper et de discuter de sujets qui préoccupent particulierenent les
hommes ou les femmes.

1 Collectif femmes: 5 rencontres communautaires

ont été organisées auxqueles de25 a 65 femmes
ont assisté chaque fois.

f  Groupe de parole: 9 rencontres ont eu lieu
auxquelles 12 femmes ont participé chaque fois.

§ Collectif hommes: 3 hommes se sont impliqués
dans le comité organisateur et rencontres du
collectif ont eu lieu. Chaque foisentre 18 et
25 hommes participaient aux rencontres.

1 Collectif mixte : 1 rencontre a eu lieu en réunissant

les collectifs femmes et hommes67 personnes
y ont assisté

ACTIVITES SPECIALES

/2 participants et participantes se sont rendus au Salon
du livre le 24 mars2023. Outre la visite des kiosques, une

conférence de Chrystine Brii

expressément pour trois organismes en alphabétisation
de la région incluant COMSEPBravo a Joane Bergeron,
qui a animé la rencontre.

Les publicités sexistegfemmes)
LAenvironne miEmmes)s o
Démystifi ons fénithas) i
Leart f(femmes)i st e

Les nouvelles technologieghommes)
Santé et bienétre (hommes)

Se permettre de réver(hommes)

- Journée internationale des droits des

femmes (femmes et hommes)
Résilience et persévérance dans la
différence (mixte)

Elections pour le C.A., le C.O. et choix
des thémes

2022-2023

RAPPORTDHACTI VI TES
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Dans le cadre du Festival international de la poésie, un
diner-poésie a eu lieu a la cafétéria ou 10 participants et
participantes ont | u | eur

LHALPHABETI SATI ON EN ETE

Pendant | # éoffréyn prGgtamMi@eedPférent, mais complémentaire, quivise a concilier
apprentissage, loisir, culture et art.

Le programme comprend les activités suivantes

Histoire de la musique et du cinéma 15 personnes;

Tour du monde en 7 jours 13 personnes;

Mythes et Iégendes fantastiques: 13 personnes;

Club de lecture: 8 personnes

Arts : 2 groupes pour un total de 25 personnes

Aménagement paysager. 10 personnes

Loisirs et culture : 14 personnes(visite de musées, Biennale, EMA, amphithéatre)

= =4 -4 —a a8 -2 -9

CULTUREET LOISIRS

13 participants et participantes se sont joints a
la chorale qui a entonné 3 chansons pendant le
spectacle annuel qui a été présenté 2 fois.

4 personnes ont pris des coursfferts par les
centres communautairesde loisirs et 4autres
ont pris un abonnement au CommuneGym.




EXPOSITIONS

Chaque année, COMSEP offre a ses participants 2t
nouvelles avenues par |l a réalisation dHCuvres dHa

N

Mi ne :llhH®srant € ment al esilonHest p:as

g Le projet visait & démontrer lI'impact de la pandémie
94 sur la vie de la populationNos partenaires du milieu
communautaire ont regu un tube cartonné

comprenant deux questions sur le theme de la santé

mentale qu'ilsont présenté aleurs usagers.Ce

matérielf ai t partie intégrante de
ateliers, les participantset participantes de COMSEP

ont réalisé une immense structure, fabriquée a partir z
de sonotubes de différentes dimensions, représentant -
une mine d'or. Au plancher, ont étéapposésen mots, 2
les maux traversés durant la pandémie, les défis de _
santé mentale qui en ont résultés. Sur la structure de ;
la mine,les pépites doréesramenant auxtrésors que <
chacunaen soi et que I'on peut partager avec sa z
communauté. Cette exposition, présentée au -
MuséePop, a été supervisée paAndrée Anne Cartier g
% etSébastien Goyetted e | Hat ggioner Si | enx
SR accompagné nos artistes de COMSEP p
206 participant .es, 22 partenaires «2 artistes
35 ans dHAinclusi on cul t
Le 16 novembre 2021 marquait le
35¢%anniversaire de COM
culture ayant toujours fait partie des activités
dAéducati on Chowp elsaidree
sur verre, marquant 15moments importants
de COMSEP, ont été créées par les "
participantes et participants, sous la 2
supervision de | Herti o
mars 2023, elles ont enfin pu étreexposées a
| a Galerie EMA. Ces Cuvres viendront ensuite orne

15 participant.es, 35 semaines] artiste

11
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Culture et inclusion : Plusieurs cultures, un seul monde

Nous avons finalement pu effectuer le vernissage de cette
exposition, dont le travail avait été amorcé en2021, mais qui
avait d étre repoussée par différentes problématiques, dont la
pandémie.

LHobj ect i f d&auscperlaréflexton obez ke ividiteur, a
traver s | déheexqgpia saita laréalitéque vivent les
personnes immigrantes et en situation de pauvret&ans les
sphéres sociales de |l a famil!/l
changement et la pauvrdé. Pour ce faire, des photos et des
penséesétaient illustrées sur des plexiglass, ce matériau
refl étant égal ement | es diffi
Covid de 2020 a 2022.

dur ant

LAactivité de vernissage a eu |ieu a |l a Bibliothe
Loranger, pui s nous avons déplacé | Hexposition au Mus
Zénob.




Familles

(32}
. . . e . Y . ~ 7 N
Dans le secteur Familles, nous planifiondes activités visant a consolider et a développer des o
N
compétences parentales dans plusieurs spheres ou doivent évoluer les parents. N
5

Plusieurs actions per me,tettneusy arridofsaatiravers desdetices cet obj e

dHéducat i onrdegssupets coadermar lessquestions parentales. Ainsic H gréde au
partenariat avec les acteurs des milieux scolaire, communautaire et institutionnefue nous pouvons
offrir d es activités qui visent a accompagner les parents dans la réussite éducagwet scolaire de
leurs enfants, a favoriser la mise en place des meilleures conditions pour lesmliémarches et a offrir
aux enfants des espaces de socialisatiorPlusieurs de ces activités sont spécifiquement réservées
aux 0-5 ans.

COLLECTIF FAMILLES “

-
Aucours de 2XWa3nnée 2O0Rlectif Famillesl §diegani sakes o
| Hani mati on des activités pouaussilcihinnéeeanimitiens des f am
dans les écoles

COMSEP per met auaccdsa des aclivies leuddffrant duirépit et des plaisirs pour
mieux vivre. Par exemple, la cabane a sucre et la féte de Noél sont trés populaires et rejoignent
plusieurs familles. Ces activités permettent aux familles de tisser des liens entre elles de
participer a des activités spéciales qui | eur

RABPORT DHACT

Portrait global

155 parents « 300 enfants

Rejoints dans les activités. 436sont des familles immigranteset 34 % sont
monoparentales. 92% sont a faible revenu.

78%des parents rejoints ont un 5 secondaire ou moins.
158 aCt|V|téS offertes aux familles.
400 Frencontres indviduelles et un grand nombre

dAi nterventions i nformell es.

50 nouve”es inscription s.

COMSEP

Nos familles membres sont aussi nos ambassadricgsui squHel |l es contri buent au
nouvelles familles en parlant de nos services et activités dans leur entourage.

13
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63 a-tellers de développement parental ont été organisésayant
pour sujet : Estime de soi, routine, autonomie, cyberdépendance, gestion des
émoti ons, nutrition, gestion de | a col ér e, ac (

Lors des9 jOU I‘néeS pédag Oglq ues, plusieurs activités

ou sorties parents/enfants ont été organisées afin de développer et de
consolider les compétences parentales.

Des thémes tels que | Hattachement parent/ enf al
| Henf ant et |l es saines habitudes de vie sont (
dHani mati on.

Plus de30 fam | I IeS ont participé a nos activités.

COLLECTIF PERES

Des activitéssont organisées afindev al or i ser | e rdéle du pére et dével
pére/enfant. Ainsi, nousavons fait du travail avec du bois, de la cuisine, des activités de compétenc
parental e, u n-@uertdimet nouseavorspatléréld réussietscolaire.

Les péres participent a plusieurs activités du collectif FamilledIs ont participé aux journées

peéedagogi ques, a | Ha auactivies oe rédssitesoscolaises et ils réepordend n s
présents a diver ses t ac bneésagament, Jaioagegpeintires ibparatom g én é
de vélos etc).

En plus de permettre a | Aani mateur dHRavloRart ellHoecrc ad
bois est une source de valorisation au rble des péres

C 15 aCt|V|téS dAHéducati oanteplep ul ai r e

C 20 peres ont été rejoints par ces activités, avec une moyenne de 7 péres par semaine




ALPHABETISATION FAMILIALE ET
PARTENARIAT AVEC LES ECOLES

Ce projet apour but de travailler aupres de8 écolespour des o
suivis de réussite scolaireLes écolegéférent a COMSEPdes Ny
famil |l es paowx devdifrasi,dede o
pour les connexions Internet, des problémessociauxet pour
aider & combler certains besoins de base (matériel scolaire,
nourriture, traduction , etc.)
Bilan :
Ensemble, cultivonsnous 48 enfants
Projet de jardinage parents-enfants 21 parents "
w
_ _ 60 enfants -
Aide aux devoirs et lecons et z
alphabétisation familiale 35 parents ~
(sur une base hebdomadaire) 57 activites -
o
<
Préts de livres et jeux éducatifs plus de 200 r
[a]
Activités de réussite scolaire - -
(bricolages, jeux de logique, chasssux 9 activités pédagos z
trésors, lecture et écriture, rallye) o
Bénévoles impliqués plus de 20 personnes <
Activités de consolidation des 8 o
compétences pour le secondaire activites
(l ecture, groupe® dHe 1F
année et secondaire) 34 enfants rejoints
ECOLE CITOYENN E(réussite éducative et scolaire)
Le projet «Ecole citoyenne» vise principalement & accroitre
la réussite scolaire des enfants provenant de milieux
défavorisés, a accompagner des parents dans une démarche
dHal phabétisation familiale es Cco
o
parentales de ceuxci. Notre approche est de favoriser la w
pleine participation des parents au processus scolaire de 2
l eurs enfants et de leur re¢¥ sur

de leurs enfants. Avec ce projet, nous souhaitons aussi
renforcer la relation famille -école-communauté.

En plus desEcoles StPaul, StFrancois-d H A s s 4Plsilippe, C&rdinalRoy, CuréChamberland, Ste
ThéreseetSteMa del ei ne, | Aé qui p eartéhariatiavet |2 sbliothéquerda™asi | | é e n
Rivieres, le Musée PopSomavrac et -Je®Ent r e
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Ceprojet nous a permis de:

- Rejoindre 309 parents et 350 enfants, parles trousses pédagogiquesu par
les activités en présentiel. La majorité a des difficultés de lecture.

. Realiser39 activités parents-enfants en classe sur le développement des

compétences préscolaires ¢ sur le développement des compétences parentales en lien
avec la réussite scolaire.

- Theémesabordés: émotions, motricité, autonomie, langage, mathématiques, lecture,
cuisine, estime de soi, saines habitudes de vie

- Remettre568OUt S dﬁﬁxnélmaetsi Palls | es sacs

animations en classe (thématiques langage, psychomaotricité, conscience phonologique,
lecture, gestion des émotions et saines habitudede vie).

- Donner un CadeaUde Noél a4O familles, dont 100 enfants.

- Inscrire 11 familles et 16 enfants au camp de jour de la Ville.

Offrir une activité cabane a sucre a20 familles, dont45 enfants.

MERCI A NOS BAILLEURS DE FONDdu secteur Familles: PACE( Pr ogr amme d#Hact i

dHé

on

communautaire pour les enfants)FQIS( Fonds québécoi s ,Fdhdationt i ati ves s
RichelieuuMi ni st ér e d,EaiskebtBedjardingdde iTroisRi vi éres et -de | Hest

Rivieres),TREM( Tabl e r égi o mrade a Maueciele Hé l ec #binds dHai de

PLUS DE BOUFFE DANS MON FRIGO

Nous avons débuté un projet de sécurité alimentaire.«Plus de bouffe dans
mon frigo » permet aux familles a faible revenu de mieux se nourrien
organisant différentes activités de cuisine communautaire et d'achats
regroupés. lls apprennent aussi a créer plusieurs projets qui permettent de
dégager de | Har gent plys derbouffetdana leur frigime
(ex: fabrication de savon) Ceci favorisela prise en targe des parentsen
augmentant leur pouvoir d'achats.Nous travaillons a ce que le projet
devienne permanent avec | Haide de

BOURSE DHETUI

En 2022, un donateur a émi s
bourses drARétudes a nos |
parcours secondaire afin de les encourager a
poursuivre leur cheminement ou & les aider a intégrer
un emploi.

es

Ainsi,en décembre 2022, Amélia Gendron a regu la toute premiere bourse de 250$ provenant de
Laurent Vézina.

des

|l eur



FAMILLES EN ACTIVITE!

S iy,
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Nos activites «des plaisirs
pour mieux vivre »

SPECTACLE DE COMSEP, CHORALE ET
PERCUSSIONS

Nous avons enfin pu reprendre "
spectacle annuel, présenté dans le cadre de la Journée
internationa le des droits des femmes. Cette année, le spectacle |
a été présenté a la Maison de la culture les 9 et 10 mars et

environ 300 personnes y ont assisté.

La thématique choisie était «_es Filles du Roi, femmes de
courage» et tous les numéros présentésvaient ce theme
comme fil conducteur.

La chorale a été confie a Vicky Gélinas et Guillaume Bilodeau.
Elle était composée de 14 participantes et participants et de 4
membres du personnel. 18 pratiques de 3 heures chacune ont
eu lieu. La chorale a interpété la Complainte du phoque en
Alaska, Evangéline et Améneoi chez nous (comme chanson de
cl6ture du spectacle).

Le groupe de percussions était quant a lui composé de

CLUB DE LOISIRS, SPORFET
PLEIN AIR ET CLUB DE LEULTURE

Le club de loisirs, sports et plein air est un partenariat avec la Ville de TreRiviéres et plusieurs
associations sportives et centres communautaires de loisirsQuant auclub de la culture ilestrendu
possible grace aun partenariat avec Culture Trois-Riviéres, des artistes et des troupes de théatre.

Ces partenariats visent a favoriser | Hacceées aux p
faciliter | Hentrée et | e maidansiegdiversinliedx aporfifadet i ci p a:
plein air et culturel en réduisant les obstacles finagiers et culturels des personnes.

25 familles (30 enfants) ont pr of sdubsdas Biairs ¢t devaictitérs. o f f €

96 billets ont été offerts a nos participantes et participants en alphabétisation pour
28 activités culturelles.



DISTRIBUTION DE PANIERS DE NOEL AVEC
LES ECOLES PRIMAIRES

)¢

23 éC()IeS @41 classes) et le centre administratif

ont participé

Cv: 196 fami”eS ont recu des paniers de Noél.
Cv: 530 enfantS ont été rejoints par le projet.

2022-2023

CABANE A SUCRE

Cette activité est | Hune des préférées de nos |
sur | #excell ente collaboration de | a Cabane a “uc

%PPORTDHACTIVITES
D
3

136 adultes, 49 enfants faisant partie e 1 5 familles y ont participe.

COMSEP
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COMSEP est ouvert du lundi au vendredide 830a17h. L Hor ganendwane r ej oi nt
5 000 personnes différentes. Nous répondons a plus d800 personnes par joura travers nos

activités, pour des référencesainsi quedesinterventions téléphoniques. Plus del 000 suivis
individuels ont été effectués par notre équipe

SERVICES A LA COMMUNAUTE

- Soutien, sur place, a plusieurs personnes pour remplir les formulairgsour | Hobt enti on d
HL M, di fférents formulaires en |ien avec | Hi mmig
de nai ssance, |l e numéro dHassurance soci al e, | a

- Service dHi mpot: ce servicgbénéc\ﬁOIESbntaux me mb
redige 115 rapports asi mpot

Plus de 80 S aC Sde nourriture pour animaux distribués

- 6 pu bIICIteS différentes ont été distribuées dans les boites aux lettres.

FRIPERIE

LaFri perie a €ét é qijoums patsemains deOr80 d 16hdTEHeéagu compter sur
la collaboration de 38 beneV()IeS et stagiaires pour son bon fonctionnement.

Les ventes de IHannée43<269i$ent un montant d:

Soit 6262 $de plusquel Hobj éva.t i f pr
Environ 750 SaCSverts de vétements ont étérécupérés dans les

conteneurs de dépots pour étrerecyclés.

Nous avons offert pour une valeur de plus ds 100 $ de vétements

gratuitement & des femmes référées par la Maison de Connivencgnaison
dAHhébergement pour femmes victimes de violenc:t

lly a eu6 Fencontres ducomité organisateur. Le travail des
bénévoles représente environ5 OOO heures.



DEFENSE DES DROITS

- Rédaction dHun mémoire §8
consultationsurle Plandtact i on en miMl
lutte contre la pauvretéet | Hex cl dus i (
gouvernement du Québec

- Rédaction dHun mémoi r-e 4 C
sultation de | a Ville pour sa politique d#Hha

- Manifestation nationale pour un Québec sans pauvreté organisée par le Collectif pour un
Québec sans pauvreté, le 23 mai 2023.

- Créations de capsules dans | e cadre de | a semair
- Participation a | Hactivité de sealamuvietédPieeat i on s
manquante », sur les médias sociaux, organisée par le Collectif pour un Québec sans pauvreté,

dans le cadre du budget provincial.

- Manifestation pour les logements sociaux organisée par le FRAPRU, devant les bureaux du
Ministre Jean Boulet le 8février 2023.

- Participation, via les médias sociaux, a la campagne CASSSH, pour le rehaussement du
financement des organismescommunautaires en santé et services sociaux, organisée par la
TROC.

- 25 publications sur notre page Facebook en lien avedes journées de lutte ou de
reconnaissance internationale.

- Participation a la consultationduP| an dHacti on de | a pol i-Rivieges. e

- Manifestation « Engagezvous pour le filet social», organisée par l&Réseau québécois de diction
communautaire autonome, le 29 septembre 2022, dans le cadre des élections provinciales.

- Présence a lanobilisation organisée par laTCMFM, le CALACS et le Groupe d'Actions Femmes
de | " UQTR, en réaction a | Habsolution condi't
agression sexielle. § 8 juillet 2022

- Sorties médiatiques pour la sauvegarde des piscines dans les premiers quartiers.

O ®022-2023
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c
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DANS LHESPACE MEDI ATI QUE

Nous estimons rejoindre plus de 100 000 personnes par nos sorties médiatiques (Nouvelliste, Hebdo,
radios, télévisions, Facebooksite Internet, etc.). Tous les médias nous couvrent gratuitemen

De plus, des membres de | Aéqui pe s onrtdonneélguuavis ¢ r e me
sur des sujets touchant | AHactuali té comme | a pauv
| Hi nfelcat i on,

Conférences de presse et entrevues

COMSEP

Nous nous sommes impliqués dans les sorties médiatiques suivantes

- Entrevue de SylvieTardif sur les enjeux de pauvreté pour la nouvelle annég Radio-Canada télé
- Entrevue de Sylvie Tardifsur la difficulté de se loger pour les personnes en situation de pauvreté
Radio-Canada radio (30 juin 2023)

21
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- Les organismes de lutte a la pauvreté ont étdéommés«Per sonnal i t¢parlede | Hannée
quotidien le Nouvelliste. Sylvie Tardif représentait COMSEP sur la photo de la premiére page de
| #édition du 30 décembre 2022.

- Entrevue de Sylvie Tardif en direct de la féte de Noél des membres de COMSEP au Talépal
de RadioCanadag 22 décembre 2022.

- Reportage de TVA sur | a hausse dlaséecTardiftetJoanie pani er
Lahaieg 12 décembre 2022

- Témoignages deline Chiassonsur la hausse du co(t de la vigy RadioCanada,21 novembre
2022

- LAexpo®mi hieondHor , | a sant é memdstadleetiorméddensuellep as dan e
positive et inspirante de la semaine» par le Nouvellisteg 9 octobre 2022
- Témoignagesde Jearti mon Desjardins et Solangeeadaill ancou

Téléjournal de RadioCanadag 12 septembre 2022
- Entrevues sur lesbudgets provincial et fédéral ¢ 21 et 28 mars

Nos médias sociaux

Nous avons accru | e nomk
réseaux sociaux. Notre page Instagram est passée
de 114 a176 abonnés.

Notre page Facebook quant a elle en est a3225
abonnés, soit4 25 de plusque | #Han d«
(a noter que les femmes représentent 75% de nos
abonné.es sur nos réseaux sociaux)

comsep_tr v De juillet 2022

a JUI”et 2023 Publications ~ Apropos  Mentions  Reels  Photos
COMSEP 38 176 262
ol Publications | Abonnés / Abonneme. nous aVOnS

COMSEP rédigé 336

Tableau de bord professionnel pUb|ICatI0nS sur Buv irect
B notre page
difier le profil | fil . .
Modifier le profi Partager le prof Facebook, ce qU| nous a per mi s dH-a

59 347.

Notre page a été consulté] 3 24() fois pendant cette méme
période.

Statistiques Googledans la derniére année

- Recherches directes: 974

- Visites dusite web : 2 9()() (page vue 3100 fois) dont
370 sont de nouveaux visiteurs.




Revue de presse

Alphabétisation familiale

https://www.noovo.info/video/alphabetisation-des-organismesencouragentlapprentissagea-la-maison.html

https://www.tvanouvelles.ca/2023/01/27/analphabetisme -des-parents-veulent-sinstruire-pour-aider-leurs-
enfants

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1951714/litteratie-francais-difficulte -comseptrois-rivieres-
mauricie?partageApp=rcca_appmobile_appinfo_android

T\'.\ NOUVELLES ACTUALITES ¥ MA REGION v ARGENT v SPORTS v 8ezZ P Gjenomeer

Analphabétisme: des parents veulent s'instruire pour aider
leurs enfants

1o 27 janvier 2023 18:58 A l'occasion de la Journée d'alphabétisation familiale, des parents de Trois-
Rivieres veulent améliorer leurs connaissances en francais écrit et parlé au

Des activités d'apprentissage par le jeu ont été organisé pour I'occasion
Certains parents ont parfois de la difficulté avec I'aide aux devoirs et legons.

«J'ai un gargon de six ans qui s'en va en premiére année I'an prochain alors ce serait bon d'étre capable
de l'aider», a expliqué Giséle Martel pour qui la maitrise de la langue est encore un défi

Dans les faits, pour presque 55 % de la population de la région, il est difficile de bien comprendre un
texte plus long et complexe selon les statistiques de la Fondation pour I'alphabétisation qui datent de
2021.

«ll y a des personnes qui sont complétement analphabétes, qui savent a peine lire et écrire leur nom.
Aprés, tu as des semis-fonctionnels et fonctionnels», a mentionné la coordonnatrice adjointe chez

COMSEP, Marie-Josée Tardif

En cette Journée d'alphabétisation familiale, parents et enfants ont participé a des ateliers pour affiner
différentes compétences

Selon les intervenants, 25 % de la population doit composer avec les défis qu'entraine I'analphabétisme.

“fo ACTUALITES  DEBATS  REGIONS . VIDEOS

Infolettre | noovo ™oi

DES ORGANISMES
ENCOURAGENT
L'APPRENTISSAGE A LA
MAISON CONTRE
LANALPHABETISME

n vy

Au Québec, ce sont prés de la moitié des adultes qui n’arrivent pas a

lire un texte cc')r_nph.que, selon une récente étude de la Fondation Q Valérie Gendron
pour 1’alphabétisation.

- " P N . e Malheureusement encore trop de personnes ont de la difficulté a

Bien que ces données révelent une amélioration en 10 ans, ily a lire et & crire.

encore du chemin a faire pour améliorer I’analphabétisme au sein )

dela ulation. i i - ]
pop A Trois-Riviéres, le taux d’analphabétisme est d’environ 25 %,

. , . i . incluant ceux qu’on appelle les analphabétes fonctionnels, qui ont

Selon Marie-Josée Tardif, coordonnatrice adjointe au Centre de la difficulté & comprendre des textes complexes.

d’organisation mauricien de services et d’éducation populaire de

Trois-Riviéres (COMSEP) pour aider les citoyens a développer leur Avoir également : L'nalphabétisme, «il faut le voir comme un
apprentissage et leur littératie, il faut lutter contre la pauvreté et ErETEECEIeELE

travailler directement avec les familles.

En cette journée de 1'alphabétisation familiale, la journaliste Valérie
Gendron s’est penchée sur le sujet en rencontrant le COMSEP.

Vovyez son reportage dans la vidéo.

Centre d'organisation mauricien de services et d'éducation populaire (COMSEP).
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https://www.noovo.info/video/alphabetisation-des-organismes-encouragent-lapprentissage-a-la-maison.html
https://www.tvanouvelles.ca/2023/01/27/analphabetisme-des-parents-veulent-sinstruire-pour-aider-leurs-enfants
https://www.tvanouvelles.ca/2023/01/27/analphabetisme-des-parents-veulent-sinstruire-pour-aider-leurs-enfants
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1951714/litteratie-francais-difficulte-comsep-trois-rivieres-mauricie?partageApp=rcca_appmobile_appinfo_android
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Expositions

https://www.lenouvelliste.ca/2023/02/02/linclusion -par-la-culture-au-cur-dune-exposition-photos-
155cd17e8b1bbf22fa9155ad44719443/

https://www.lhebdojournal.com/culture/les-grandsmoments-de-comsepimmortalises-sur-des-oeuvres-de-
verre/

https://www.lenouvelliste.ca/2022/11/03/plusieurs -cultures-un-seukmonde-quand-limmigration-et-la-
pauvrete-se-rencontrent-79917fed266f0cb60d374c05c5ccdal9/

https://www.lenouvelliste.ca/2022/10/05/une -exposition-sur-la-sante-mentale-au-musee-pop-
Ocechdflbb27cce04f9207d7c056dabe/

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1922791/museepop-art-sante-mentale-comsep

. = leNouvelliste i s _y700
= leNouvelliste NUMERIQUE

Recherche
«Plusieurs cultures, un seul monde»: quand Pimmigrat Levendredis févsier
rencontrent

Par Brigitte Trahan, Le Nouvelliste | 3 novembre 2022

OIOIOIOIO]

L'inclusion par la culture au
coeur d'une exposition

Les personnes immigrantes, tout comme celles qui sont en situation de pauvreté, sont

souvent victimes de préjugés, de discrimination et d’intimidation. Ce fait a inspiré a —
I'organisme COMSEP la création d'une activité de maillage entre des personnes issues de
I'immigration et des personnes nées ici et en situation d’alphabétisation. @' ICl Mauricie—Centre-du-Québec

COMSEP

Alaune Encontinu Arts Sports Vidéojournal

= ]eNouvelliste Une oeuvre pou.r ra’p.peler la richesse de
nos ressources intérieures

M > Archives
Archives
Une exposition sur la santé mentale au Musée Pop

Par Audrey Tremblay, Le Nouvelliste | 5 octobre 2022

OIOJOIOIO)

£ Radio-Canada
Publié 2022-10-05 | Mis 3 jour le 6 actobre 2022
4
Imaginez une mine d'or, pour aller y dénicher des pépites en
in grande quantité. C'est la prémisse choisie par le Centre
= d’organisation mauricien de services et d'éducation populaire
(COMSEP) dans le but de créer une oeuvre pour sensibiliser le
-] visiteur aux défis que représentent les enjeux de santé mentale.
L'oeuvre a été dévoilée mercredi au Musée Pop de Trois-Rivieres.
®

S RS CRMLS Con SHom; (1004 pav RS FACICRANE 47 SpEbUiEiion et dchestion poptime o Comme plusieurs organismes communautaires, COMSEP a pu
it — | SRR =ik constater que la pandémie a fait souffrir les plus vulnérables,
confrontés a I'angoisse et & I'isolement. A travers le projet intitulé
Le Musée Pop de Trois-Riviéres accueille jusqu’au 6 novembre une exposition sur la Mine d'Or, 25 participants se sont exprimés a travers l'art. Le

e i e R TS RSTR

e

Bonjour



https://www.lenouvelliste.ca/2023/02/02/linclusion-par-la-culture-au-cur-dune-exposition-photos-155cd17e8b1bbf22fa9155ad44719443/
https://www.lenouvelliste.ca/2023/02/02/linclusion-par-la-culture-au-cur-dune-exposition-photos-155cd17e8b1bbf22fa9155ad44719443/
https://www.lhebdojournal.com/culture/les-grands-moments-de-comsep-immortalises-sur-des-oeuvres-de-verre/
https://www.lhebdojournal.com/culture/les-grands-moments-de-comsep-immortalises-sur-des-oeuvres-de-verre/
https://www.lenouvelliste.ca/2022/11/03/plusieurs-cultures-un-seul-monde-quand-limmigration-et-la-pauvrete-se-rencontrent-79917fed266f0cb60d374c05c5ccda19/
https://www.lenouvelliste.ca/2022/11/03/plusieurs-cultures-un-seul-monde-quand-limmigration-et-la-pauvrete-se-rencontrent-79917fed266f0cb60d374c05c5ccda19/
https://www.lenouvelliste.ca/2022/10/05/une-exposition-sur-la-sante-mentale-au-musee-pop-0cecbdf1bb27cce04f9207d7c056dabe/
https://www.lenouvelliste.ca/2022/10/05/une-exposition-sur-la-sante-mentale-au-musee-pop-0cecbdf1bb27cce04f9207d7c056dabe/

Projet | ocal famill e

aglkmars!| a

Cohorte C21

https://www.fm1069.ca/audio/554790/le -projet-comsepseduit-I-ecole-d-entrepreneurship-de-beauce

https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualiteslocales/2023/04/27/des -installations-ludiques-pour-la-

famille-devoileeschezcomsepNO3PB2DUXRCTJFHM45BQJRXE44/

https://www.lhebdojournal.com/communaute/comsepchoisipar-lecole-dentrepreneurship-de-beauce/

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1974859/projet-renovations-local-communautaire

financement?depuisRecherche=true

= leNouvelliste

Des installations ludiques pour la famille dévoilées chez COMSEP

Par Sébastien Lacroix | 27 avril 2023

@®0®E

Tardif 1a coordonnatrice generale de COMSER, lors du dévodement du

peoj jpe fan

Des familles en situation de pauvreté qui fréquentent 'organisme COMSEP, a Trois-
Rivieres, auront bientdt acces & des installations ludiques afin de stimuler leur
développement.

Le projet évalué a 200 000 $, a été présenté, jeudi aprés-midi, lors d'une conférence de presse qui
s'est tenue dans le local qui sera transformé de fond en comble a la Maison de |a solidarité. Une salle,

comme on a pu le constater, qui a grand besoin d'amour.

Le muret et les armoires qui donnent une impression d'étroitesse au local vont disparaitre, ce quiva
permettre d’avoir une plus grande superficie de plancher pour offrir un tout nouvel environnement plus

attrayant.

D’un coté, les installations seront adaptées pour les 6 a 12 ans. Un module avec une mezzanine, une

glissade, un mur d'escalade et un mur jardin sera notamment installé au fond de la classe. Un projecteur

Le local conservera sa grande fenestratio

«Ce que l'on voit comme avantage avec ce projet-13, c'est I'attraction, parce que le défi d'attirer les
familles et de les garder ici est guand méme la. C'est important d’avoir quelque chose de ludique, qui va
les faire révery, a souligné la responsable des communications de COMSEP, Marie-Claude Camirand,

lors du dévoilement du projet.

«Parce que plus on les fait réver, plus on peut développer les compétences parentales et plus ca donne
de chances ensuite aux enfants a I'ecole et dans la vie. De notre coté, ¢a permet d'avoir de nouvelles

approches pour aider les enfants et les parents. Ce sera vraiment un atout indéniable», a-t-elle ajouté.

Les travaux devraient étre effectués au cours des prochains mois. Le chef de projet s'est déja engagé a

@b RADIO-CANADa | MENU v & en

ICI Mauricie—Centre-du-Québec

Alaune Encontinu Arts Sports Vidéojournal

ACCUEIL = SOCIETE = ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE
Une salle familiale rénovée pour
COMSEP grace a des étudiants en
entreprenariat

Magalie Masson
Publié le 27 avrll 2023

Le local famille du Centre d'organisation mauricien de services et
d'éducation populaire (COMSEP), & Trois-Riviéres, sera bientot
rénové afin de mieux recevoir les familles en situation de
pauvreté. L'organisme a été choisi, parmi 26 autres, par des

R 5 € -

diants de I'Ecole d'entrep ship de Beauce, afin de doter
I'espace d'installations ludiques et propices aux apprentissages
des enfants.

9

Dans le cadre de leur formation, les 25 étudiants ont pour mandat
de réaliser un projet communautaire. Aprés avoir recu plusieurs
candidatures d'organismes, le choix du groupe s'est arrété sur le
centre de Trois-Riviéres.

o« COMSEP nous a séduit par la mission de 'arganisme, d'aider des
fa-m-u'lizs-p-lus défavorisées. On voulait aider les enfants qui ont
plus de difficultés = explique I'un des étudiants de I'Ecole
d'entrepreneurship de Beauce, a Saint-Georges, Marc-André

Haoule.

Ensemble, le groupe d'étudiants et COMSEP ont pour objectif

d’amasser 200 000 £ afin de rénover le local. Des activités de
financement ont déja commencé,

Pour Sophie Guilbault, une maman qui utilise déja les services de
peut-étre d'autres parents a participer. En tant que parents, c'est
le fun guand on fait une activité et qu'on sait gue les enfants sont
en sécurité a coté et qu'ils s'amusent. Ca va étre vraiment bien =,
soutient-elle.

L'arganisation savait déja depuis quelgues mois gu'elle avait été

de
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https://www.fm1069.ca/audio/554790/le-projet-comsep-seduit-l-ecole-d-entrepreneurship-de-beauce
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/04/27/des-installations-ludiques-pour-la-famille-devoilees-chez-comsep-NO3PB2DUXRCTJFHM45BQJRXE44/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/04/27/des-installations-ludiques-pour-la-famille-devoilees-chez-comsep-NO3PB2DUXRCTJFHM45BQJRXE44/
https://www.lhebdojournal.com/communaute/comsep-choisi-par-lecole-dentrepreneurship-de-beauce/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1974859/projet-renovations-local-communautaire-financement?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1974859/projet-renovations-local-communautaire-financement?depuisRecherche=true
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" Clest en effet un grand total de 24 065 $ qui a été amassé, soit environ 1000 $ de plus que I'an dernier

Spaghetti solidaire ¢ 8 juin 2023

https://www.lhebdojournal.com/communaute/
comsepanneerecord-pour-le-spaghetti-solidaire/

https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites
locales/2023/06/08/un -nouveaurecord-pour-le-
spaghetti-solidaire-de-comsep
ZDYDW6WYVNGLTALSNUWS5QEBO3A/
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Un nouveau record pour le Spaghetti solidaire de COMSEP

Par Sébastien Lacroix, Le Nouvelliste | & juin2023

@O0E®

L'activité-bénéfice Spaghetti solidaire de COMSEP, qui se tenait jeudi sur I’heure du
diner, a non seulement dépassé l'objectif fixé par 'organisme d’amasser 20 000 $, m
a établi une nouvelle maraue.

Hebdo

COMSEP: Année record pour le
Spaghetti solidaire

o T

=

ol le montant amassé était déja un record. Au total, ce sont 793 spaghettis qui ont été vendus. De ce
nombre, 584 repas ont été achetés pour étre redonnés aux personnes et aux familles en situation de

pauvreté.

«Ces repas offerts généreusement permettront a COMSER lors de ses différentes activités, de donner

gratuitement des diners a ses participants et participantes ainsi que de leur offrir un rabais substantiel a
la cafétéria, indique la coordonnatrice générale Sylvie Tardif par voie de communiqué. A I'heure ol le
prix des aliments est en hausse et ol les personnes en situation de pauvreté ont de moins en moins les

moyens de se nourrir convenablement, ces repas leur offrent un baume dans ce contexte difficile.»

C'est ce midi que COMSEP tenait la 11e édition de sa campagne de levée
de fonds du Spaghetti solidaire. L'équipe a donc recu une centaine
d'invités qui venaient récupérer leur spaghetti en commande a l'auto, a
vélo ou méme a pied.

Pas moins de 250 repas étaient remis ce midi, tandis que quelgue 550 autres

ont été vendus pour étre redistribués ultérieurement.

« Les gens viennent chercher leur repas et les apportent chez eux. On en voit
aussi que ce sont des entreprises qui sont venues chercher 15 ou 25 repas,
par exemple, pour redistribuer a leurs employés ce midi », confie Sylvie Tardif,
cofondatrice et coordonnatrice chez COMSER.

<« Pour tous les repas vendus a donner (550 repas), on les redistribue dans
I'année. On a des gens qui ont fait un voyage derniérement alors tout le
monde a eu un diner spaghetti fourni, qu'on prend dans notre banque de
repas a donner. C'est une de nos activités de financement annuelles et elle

vient grandement nous aider tout au long de I'année. »

En effet, cette importante campagne de levée de fonds réussit chaque année
3 atteindre son objectif grace & la mobilisation de 350 généreuses personnes
qui soutiennent la cause de la lutte a la pauvreté et a I'analphabétisme par

I'achat d'un spaghetti (pour eux ou pour offrir & une persenne en situation de

pauvreté) ou en commanditant |'événement.


https://www.lhebdojournal.com/communaute/comsep-annee-record-pour-le-spaghetti-solidaire/
https://www.lhebdojournal.com/communaute/comsep-annee-record-pour-le-spaghetti-solidaire/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/06/08/un-nouveau-record-pour-le-spaghetti-solidaire-de-comsep-ZDYDW6WYVNGLTALSNUW5QEBO3A/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/06/08/un-nouveau-record-pour-le-spaghetti-solidaire-de-comsep-ZDYDW6WYVNGLTALSNUW5QEBO3A/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/06/08/un-nouveau-record-pour-le-spaghetti-solidaire-de-comsep-ZDYDW6WYVNGLTALSNUW5QEBO3A/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/06/08/un-nouveau-record-pour-le-spaghetti-solidaire-de-comsep-ZDYDW6WYVNGLTALSNUW5QEBO3A/

Paniers de Noélg 14 décembre 2022

https://www.noovo.info/video/les-benevolessactivent-en-mauricie-pour-offrir -un-beau-noel-aux-plus-
demunis.html

NOOvo,
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LES BENEVOLES S’ACTIVENT
EN MAURICIE POUR OFFRIR UN
BEAU NOEL AUX PLUS
DEMUNIS

Partage [ £] L4

a Rébecca Pépin

C'est le temps de la distribution des paniers de Noé&l en Mauricie.
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Des écoles offrent des paniers a des familles défavorisées

Par Sébastien Lacroix, Le Nouvelliste | 14 décembre 2022

=\ 7\ (i (-\ o\
RIOIOIOIO) Dans le cadre d’un projet d'éducation a la solidarité, COMSEP s’est associé a 23 écoles du

Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy pour faire plaisir 4 530 enfants.

Chaque classe étant associée & une ou deux familles, elle devait apporter des denrées et des jouets
selon le profil de la famille attribuée. Durant le dernier mois, les éléves ont rempli des boites dans leurs

classes respectives pour gater les familles.

Au total, ce sont 241 classes d'écoles primaires, soit 55 de plus que |'an dernier, qui ont été jumelées

avec 196 familles défavorisées pour apporter de la joie a ces 530 enfants de Trois-Riviéres.

A la suite de cette collecte, prés de 90 bénévoles de COMSER incluant le service de paolice de Trois-
Riviéres, la CDEC, Secondaire en spectacle, des stagiaires en médecine et les entraineurs de Baseball

Québec section Mauricie, ont distribué les paniers aux familles 4 faible revenu, mercredi avant-midi,

Carnaval

https://www.lenouvelliste.ca/2023/03/04/un -carnavatpour-le-dernier-jour-de-la-semainede-relache-
0a8f8b213d53 cf9ca5582f9b22591c34/

Un carnaval pour le dernier
jour de la semaine de
relache

3 ERIC FALCHER
* Lit Wauvelliste

L'égquipe du Centre d'organisation mauricien de services et
d’éducation populaire (COMSEF) tenait un avant-nidi
d'activités hivernales, vendredi matin, pour soulipner 1a
derniére journée de la semaine de relache scolaire.

Entre 8h30 et h30, plusiewrs dizaines d'enfants et de familles

ant participe & Uactivite carmavalesgue en prenant dassaot le

stationnement de la Maison de la solidarite de Trois- Rividres,
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https://www.lenouvelliste.ca/2023/03/04/un-carnaval-pour-le-dernier-jour-de-la-semaine-de-relache-0a8f8b213d53cf9ca5582f9b22591c34/
https://www.lenouvelliste.ca/2023/03/04/un-carnaval-pour-le-dernier-jour-de-la-semaine-de-relache-0a8f8b213d53cf9ca5582f9b22591c34/

