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Bonjour tout le monde.  

 

Voici les derniers articles des journalistes du Maringouin qui ont ®t® publi®s  

depuis le temps des F°tes dans ce nouveau num®ro du mois de mars. Nous avons 

couvert, pour vous, les principaux ®v®nements de COMSEP dont le party de 

No±l des membres, la tabl®e populaire, les Collectifs, le brunch du retour, et 

bien dõautresé Vous aurez la chance, aussi, de conna´tre nos stagiaires qui ont 

travaill® tr¯s fort dans les diff®rents secteurs de COMSEP. 

 

Quant ¨ moi, il y a un ®v®nement qui mõa beaucoup attrist® : cõest le d®c¯s de 

Mme Pauline Charest. Grande b®n®vole de COMSEP, jõai c¹toy® Pauline pendant 

quinze ans que ce soit durant les ateliers dõalphab®tisation, les formations en 

®ducation populaire, ¨ la distribution des paniers de No±l et ¨ bien dõautres  

occasionsé Pauline, tu seras toujours dans nos cïursé 

 

Chers lecteurs et ch¯res lectrices, je vous souhaite une bonne lecture du  

journal et ayez du plaisir ¨ lire et ¨ ®crire ¨ tous les jours. 
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Je mõappelle C®line, jõai 23 ans et je viens de Dijon en France. 
Jõai d®cid® de venir faire mon stage au Qu®bec car je savais que 
les Qu®b®cois et les Qu®b®coises ®taient accueillants et jõavais 
envie de visiter un nouveau pays.  

Mon stage a commenc® officiellement le 10 septembre 2018 et 
se termine le 8 f®vrier 2019. Jõai choisi COMSEP pour d®couvrir 
un nouvel organisme et de nouveaux projets. Pour moi, il sõagit 
dõun stage de perfectionnement professionnel et dõintervention  
sociale. 

Nicole Baribeau Linda Boisvert Sylvain Beaudet Joyce Giroux David Plante Dany Arel 

Entrevue avec la stagiaire Lisa- Mary Auger 
Par David Plante 

Dõo½ viens-tu ?   
 Je suis n®e ¨ B®cancour. 

Quel ©ge as-tu ?  
 Jõai 24 ans.  
Depuis combien de temps es-tu ¨ COMSEP ? 
 Jõai travaill® ¨ COMSEP lõ®t® dernier, et je suis en  
  stage depuis le mois de septembre. 
ë quelle ®cole as-tu ®tudi® ? 
 Jõai ®tudi® en Technique de travail social au  
 CEGEP de Trois-Rivi¯res. 



 р 

Je mõappelle V®ronique Martel et je suis  
®tudiante ¨ la Technique de travail social.  
Jõeffectue un stage en intervention qui sera la  
conclusion de mes trois ann®es dõ®tudes. Pour moi, 
le collectif sera une nouvelle exp®rience que jõai 
bien h©te dõexplorer.  

Je suis avec lõ®quipe de COMSEP pour une dur®e de 
15 semaines soit du 21 janvier au 9 mai 2019.  

Originaire de lõIle de la R®union, je suis ¨  
Trois-Rivi¯res depuis 2014. Je suis en stage en  
communication chez COMSEP depuis janvier. Jõavais 
entendu parler de lõorganisme, mais je ne connaissais 
pas vraiment tous les services offerts. Jõapprends 
beaucoup chaque jour de mon stage et je rencontre 
des personnes avec des parcours inspirants. Chacun 
dõentre eux force le respect par leur courage et leur 
d®termination.  
Je souhaite continuer mes ®tudes en faisant une 
ma´trise en communication.  

Je mõappelle Wendy Clary et je suis stagiaire en  
®ducation sp®cialis®e ¨ COMSEP depuis septembre 
2018.  

Lorsque je suis arriv®e ¨ COMSEP, je mõy suis tout 
de suite sentie comme chez-moi. Jõai re­u un tr¯s 
bel accueil de tout le personnel et des merveilleux 
participants et participantes. Jõen profite dõailleurs 
pour les remercier du fond du cïur!  

Lõambiance est toujours tr¯s conviviale et  
chaleureuse. 

Un plaisir de faire mon stage ici, chez COMSEP.  
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Le 21 d®cembre 2018 ¨ 16h ¨ lõ®glise  

Notre-Dames-des-Sept-All®gresses, cõ®tait le 
party de No±l de COMSEP. 350 personnes,  
participants, participantes et familles comprises 
®taient pr®sentes. Comme ¨ chaque ann®e, 
lõambiance de la soir®e a ®t® bonne et joyeuse. 

 

En d®but de journ®e, vers les 10h, lõ®quipe de tra-
vail et les b®n®voles ont commenc® ¨ pr®parer la 
salle en disposant les tables, les nappes, les us-
tensiles et les chaises.  Ensuite, nous avons d®co-
r® les lieux dõun sapin, des boules de No±l, des 
guirlandes et des friandises sur les tables.  

 

ë lõouverture des portes, Roger nous a remis le 
journal Le Maringouin. Puis nous sommes all®s aux 
tables pour nous inscrire et nous avons  
obtenu les billets de tirage. 
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Nous avons eu un tr¯s bon et l®ger  
go¾ter : soupe, pain, fromage et  
dessert. Cela a ®t® servi par les cadets 
de terre et lõ®quipe de  
travail. Pendant le souper, la  
chorale a chant® des chansons de No±l.  

Durant les tirages des paniers de No±l et des joyeux festins, il y avait une animation 
pour les enfants. La fin de soir®e sõest termin®e par une ambiance musicale et  
dansante. On tient ¨ remercier la R¹tisserie Ti-Coq pour le don des poulets r¹tis et ¨ 
Taxis Coop pour le service de raccompagnement. 

 
Nous esp®rons tous vous revoir lõan prochain!  

Avant lõarriv®e du P¯re No±l, le petit 
lutin et la mascotte SoSoSo ont anim® 
la soir®e.  

ë la grande joie de la centaine dõen-
fants pr®sents, le gros bonhomme 
rouge a distribu® ses cadeaux.   
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Bonjour Linda, premi¯rement, depuis combien de temps travaillez- vous chez COMSEP   

  ¢a fait maintenant pr¯s de 23 ans que je travaille chez COMSEP. 

Avez- vous des cours sp®cialis®s chez 
COMSEP ? 

ë chaque ann®e, nous avons la chance 
dõavoir jusquṏ 5 formations pour nous 

mettre ¨ jour.  
Comment est n® lõatelier  

ç Mieux vivre, mieux °tre ? è 

Cõest dans les ateliers ç familles è que les 
femmes nous ont t®moign® leur int®r°t 

pour ce genre dõatelier. 

Avez- vous un programme ¨ suivre ou cõest vous qui pr®parez les ateliers ? 

Je pr®pare les ateliers et les animations en lien avec diff®rents th¯mes qui ont ®t® 
abord®s lors des pr®c®dents ateliers. 

Depuis combien de temps animez- vous cet atelier ? 

Cela fait maintenant 5 mois que jõanime lõatelier.  

Bien que nous c®l®brons ¨ chaque ann®e le 8 mars comme ®tant la Journ®e internationale 
des femmes, nous ne connaissons pas les origines de cette journ®e de comm®morations. 
Les femmes du d®but du XXe si¯cle luttant pour lõobtention du droit de vote  
d®sirent d¯s 1910 la cr®ation dõune ç Journ®e internationale des femmes è. Ce nõest quõen 
1977 que lõOrganisation des nations unies (ONU) rendit 
officielle cette journ®e.  

Cette ann®e, le Collectif 8 mars chapeautant cette 
journ®e ne veut plus parler de la ç Journ®e  
internationale des femmes è mais plut¹t de la  
ç Journ®e internationale des droits des femmes è afin 
de remettre ¨ lõavant-sc¯ne les luttes pour les droits 
des femmes.  

Le #RESPECT ­a se manifeste!  
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Le lundi 28 janvier, 20 hommes se sont rassembl®s pour le Collectif pour parler avec M.  

Thierry Lalibert® de lõenvironnement. Plusieurs personnes posaient des questions diverses  
pendant une heure et les membres prenaient la parole en levant la main. Thierry savait quoi 

r®pondre avec assurance.  

Le reste de lõatelier sõest pass® ¨ rire de tout 
et de rien. Toujours dans le respect, les 
hommes pr®sents ont dit que cõ®tait le  
meilleur collectif hommes 2018-2019.  

De plus, une r®solution a ®t® adopt®e ¨ lõunani-
mit® sur lõutilisation dõustensiles en plastique.  
Ainsi, nous avons d®cid® que dans les  
prochains rencontres du Collectif hommes, 
nous utiliserons des ustensiles en m®tal que 
nous laverons.  

Le lundi 11 f®vrier, nous avons eu le d´ner du Collectif 
Femmes. Le th¯me ®tait ç Retour aux sources è et cõ®tait 
anim® par Chantal Bisson et Am®lie L®onard de la CDEC 
(Corporation de d®veloppement ®conomique communautaire) 
qui sont deux anciennes stagiaires de COMSEP.  

Nous ®tions environ 70 femmes et nous avons fait une  
activit® sur les 5 R : 

 

Refuser, R®duire, R®utiliser, R®cup®rer et Recycler.  

 

On a eu beaucoup de plaisir ¨ faire lõatelier. Nous avons  
plusieurs trucs pour °tre plus ®colos et on peut aller  
naviguer sur internet pour consommer en vrac.  
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Ensuite, il y a eu des activit®s, des dessins et 
des coloriages. Puis, on a jou® ¨ une chasse aux 
tr®sors dans une classe et il y a eu une dame 
de la biblioth¯que de Trois-Rivi¯res qui est  
venue nous pr®senter des livres. 

Nous avons eu la chance de faire des  
montages de cabanes dõoiseaux. Sur lõheure du 
midi, nous avons eu un bon d´ner et finalement 
nous avons eu droit dans lõapr¯s-midi aux r®cits 
dõun conteur dõhistoires, Steve Bernier.  

Le 25 janvier dernier a eu lieu la Journ®e 
de lõalphab®tisation familiale. ë 10h, les  
parents sont arriv®s ¨ COMSEP.  

Il y a eu lõinscription et nous avons  
commenc® nos activit®s. £ric notre  
photographe a pris des photos pour le  
passeport des enfants. 

ë la fin de lõactivit® les enfants ont eu le droit 
¨ des tirages dont des repas au Buffet des  
continents.  
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La tabl®e a eu lieu du 3 au 17 d®cembre 2018. Lõ®quipe de travail a aid® les Artisans de la 

Paix ¨ servir 100 personnes et plus par jour dans nos locaux. Les ®tudiants et  
®tudiantes du S®minaire Saint-Joseph sont venus aider ¨ la distribution des repas avec 
dõautres b®n®voles.  

Ils se sont install®s dans la cuisine de BouffõElles pour leur service. Ils ont donn® des  
repas ¨ des gens dans le besoin et nous avons install® les personnes dans la salle ¨ manger 
avec beaucoup de tables.  

ë la fin de la tabl®e, il y a eu des tirages de cartes de repas pour aller manger aux Artisans 
de la Paix. 

 

Le samedi 9 f®vrier dernier sõest tenu le Carnaval dõhiver au parc Lemire. Les activit®s ont 

commenc® ¨ 10h00. Il y a eu une animation ¨ la patinoire par Alternative jeunesse. De 10h ¨ 

14h30, il y avait une animation ambulante avec Dr. Recyk-Tout et pendant toute la  

journ®e le Bonhomme Carnaval ®tait pr®sent avec nous.  

Comme activit®s, nous avons eu le mot de bienvenue et la  

coupure de ruban, des jeux gonflables, des sculptures de 

ballons, des caricatures, des tours de cal¯che, la pr®sence 

de Personnages en f°te, une partie de hockey, des tours de 

poneys, du maquillage pour les enfants et les grands et d¯s  

16h00, il y a eu le spectacle 

de cl¹ture : le conte ç Les 

bas dõen haut avec R®mi  

Francoeur è. 

Le festival sõest termin® par le tirage des prix de pr®sence. 

Nous avons tous pass® une tr¯s belle journ®e.  

Merci ¨ lõorganisation et aux b®n®voles pour ce  

beau carnaval.  
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 Le lundi 14 janvier 2019, nous avons eu le  

ç Brunch du retour è  qui nous a ®t® servi par 

lõ®quipe de travail. Nous ®tions entre 75 et 80 

personnes.  

Marie-Jos®e Tardif nous a dit un mot et nous 

a souhait® une tr¯s bonne ann®e 2019! Elle a 

soulign® le d®c¯s de la ch¯re b®n®vole Mme. 

Pauline Charest et un membre du Collectif 

Hommes qui venait aussi sõentrainer au gym, 

M. Roger Cloutier. 

Cette ann®e, nous avons eu de la  

nourriture en abondance. Il y avait des 

croissants, des ïufs, des r¹ties, des  

petites viandes froides et des c®r®ales.  

Il y a eu des prix de pr®sence qui ®taient 

des gourdes dõeau Amaro et le surplus du 

brunch.  
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 Jõai eu le privil¯ge de mõentretenir avec William Beaudoin et de lui poser quelques questions 
sur son exp®rience ¨ F.A.P.E. (Formation Adapt®e Pr®paratoire ¨ lõEmploi) 

 

Joyce : Bonjour William. Merci de prendre le temps de partager ce moment avec moi.  
Jõaimerais savoir, qui tõa parl® de COMSEP?  

William : Un de mes anciens professeurs mõa recommand® de venir faire mon stage ¨ 
COMSEP. Jõai commenc® mon stage en janvier 2018 et il sõest termin® en mars 2018. Par la 
suite, jõai ®t® embauch® et aujourdõhui, ­a fait un an que je travaille ¨ COMSEP.  

 
Joyce : En quoi consiste F.A.P.E ? 
 

William : F.A.P.E. aide les gens ¨  
retourner sur le march® du travail en 
leur donnant une formation  
multi-m®tiers. Nous recevons  
cinquante-cinq personnes par ann®e. 
Personnellement, je donne des ateliers 
sur le d®veloppement personnel autant 
efficace ¨ la maison quõau travail. Cela 

consiste ¨ renforcer les comp®tences afin de trouver un emploi et ¨ le garder.  

 

Joyce : Les personnes ayant particip® ¨ 
F.A.P.E. ont-ils trouv® un emploi ? 

 
William : Oui! La plupart dõentre eux ont 
trouv® un emploi dans les domaines  
suivants : Entretien m®nager, pr®pos®.e 
aux b®n®ficiaires, commis dõentrep¹t,  
journalier, aide cuisinier.¯re. 
 
Joyce : Parle-moi de ton exp®rience ¨ 
F.A.P.E. 
 
William : Jõadore mon travail qui est tr¯s 
vari®. De plus, jõai le mandat de mõoccuper 
du spectacle avec Marie-Jos®e Tardif et cela me permet dõ®voluer dans tous les secteurs de 
COMSEP. 


