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Le journal le Maringouin est r®alis® et produit avec les 
participants et participantes de COMSEP dans le cadre 
dõune d®marche dõ®ducation populaire et  
dõalphab®tisation soutenus par une ®quipe dõanimateurs 
et de b®n®voles.  

Le journal est imprim® trois fois par ann®e et remis ¨ 
tous les membres de COMSEP. 
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"ÏÎÊÏÕÒ ÔÏÕÔ ÌÅ ÍÏÎÄÅȢ $ÅǲÊÁǮ ÌÅ ÔÅÍÐÓ ÄÅÓ &ÅǶÔÅÓ ÅÓÔ  

ÁÒÒÉÖÅǲ ÅÔ ÃȭÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÌÅ ÒÅÔÏÕÒ ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÃÁÄÅÁÕ ÄÅ  

.ÏÅȃÌ ȡ ÌÅ ÊÏÕÒÎÁÌ ,Å -ÁÒÉÎÇÏÕÉÎȢ  

 

$ÅÐÕÉÓ ÌȭÅǲÔÅǲ ÄÅÒÎÉÅÒȟ ÁǮ #/-3%0ȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÖÅǲÃÕ  

ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÄȭÅǲÖÅǲÎÅÍÅÎÔÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÅǲÔÅǲ ÃÏÕÖÅÒÔÓ ÐÁÒ ÎÏÓ ÄÉØ  

ÊÏÕÒÎÁÌÉÓÔÅÓȢ $ÅÓ ÅǲÖÅǲÎÅÍÅÎÔÓ ÃÏÍÍÅ ÌÅ ÄąǶÎÅÒ ÄÅ ÌÁ ÐÏÅǲÓÉÅ ÁÕ :ÅǲÎÏÂȟ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔÅǲ 

Ⱥ 0ÒÅÎÄÓ ÍÁ ÐÌÁÃÅ Ȼȟ ÌÅ ÂÅÁÕ ÖÅÒÎÉÓÓÁÇÅ ÁÕ ÍÕÓÅǲÅ Ⱥ 5ÎÅ ÏÎÄÅǲÅ ÄÅ ÍÏÔÓ Ȼȟ  

Ìȭ!ÓÓÅÍÂÌÅǲÅ ÇÅǲÎÅǲÒÁÌÅ ÁÎÎÕÅÌÌÅ ÅÔ ÂÉÅÎ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÅÎÃÏÒÅȢ  

 

$ÅÒÎÉÅǮÒÅÍÅÎÔȟ ÌÅ ςσ ÎÏÖÅÍÂÒÅȟ ÉÌ Ù Á ÅÕ ÌÁ ÐÒÅÍÉÅǮÒÅ Ⱥ 3ÈÏÐ ÁǮ ÒÅǲÐÁÒÅÒ Ȼ ÁǮ  

4ÒÏÉÓ-2ÉÖÉÅǮÒÅÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÁÆÅǲÔÅǲÒÉÁ ÄÅ #/-3%0Ȣ ςυ ÂÅǲÎÅǲÖÏÌÅÓ ÓÏÎÔ ÖÅÎÕÓ  

ÒÅǲÐÁÒÅÒ ÇÒÁÔÕÉÔÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÏÂÊÅÔÓ ÏÕ ÄÅÓ ÖÅǶÔÅÍÅÎÔÓ ÐÏÕÒ ÄÅÓ ÃÉÔÏÙÅÎÓ  

ÈÅÕÒÅÕØ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅȢ  

 

)Ì Ù Á ÁÕÓÓÉ ÃÏÍÍÅ ÎÏÕÖÅÁÕÔÅǲ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÌÏÃÁÕØ ÄÅ #/-3%0ȟ ÌÅ ÓÅÒÖÉÃÅ  

Ⱥ 3ÏÕÒÉÒÅ -ÏÂÉÌÅ ÄÅ ÌÁ -ÁÕÒÉÃÉÅ ȻȢ #Å ÓÅÒÖÉÃÅ ÅÓÔ ÏÆÆÅÒÔ ÐÁÒ ÄÅÓ ÈÙÇÉÅǲÎÉÓÔÅÓ  

ÄÅÎÔÁÉÒÅÓ ÐÏÕÒ ÁÍÅǲÌÉÏÒÅÒ ÌȭÈÙÇÉÅǮÎÅ ÄÅ ÌÁ ÂÏÕÃÈÅ ÅÔ ÄÅÓ ÄÅÎÔÓ ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÐÌÕÓ 

ÄÅǲÍÕÎÉÅÓȢ  

 

0ÏÕÒ ÃÅ ÊÏÕÒÎÁÌȟ ÊȭÁÉÍÅÒÁÉÓ ÒÅÍÅÒÃÉÅÒ ÎÏÓ ÊÏÕÒÎÁÌÉÓÔÅÓ ÅÔȟ ÓÕÒÔÏÕÔȟ ÌÅ  

ÃÏ-ÁÎÉÍÁÔÅÕÒ ÅÔ ÐÈÏÔÏÇÒÁÐÈÅ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌ %ǳÒÉÃ ÄÅ 7ÁÌÌÅÎÓȢ -ÅÒÃÉ  

ÂÅÁÕÃÏÕÐ %ǳÒÉÃ ÄÅ ÔÁ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÁǮ ÌÁ ÃÏÎÃÅÐÔÉÏÎ ÄÕ -ÁÒÉÎÇÏÕÉÎȢ 

 

!ǯ ÎÏÓ ÌÅÃÔÒÉÃÅÓ ÅÔ ÌÅÃÔÅÕÒÓȟ ÌȭÅǲÑÕÉÐÅ ÄÕ ÊÏÕÒÎÁÌ ÖÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÅ ÄÅ  

*ÏÙÅÕÓÅÓ &ÅǶÔÅÓȢ  

 

"ÏÎÎÅ ÌÅÃÔÕÒÅȢ 

2ÏÇÅÒ &ÏÕÒÎÉÅÒ 



Nos journalistes 
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Mot du co-animateur et photographe     £ric De Wallens 

Karoline Dumont Gis¯le Martel Linda Boisvert Andr® Lalibert® Hind Ben Baz 

Vincent Gagnon Nicole Baribeau Sylvain Beaudet Joyce Giroux 

Lõann®e se termine bient¹t. Il ne reste que quelques 
jours et nous serons d®j¨ en 2019. Que dõ®v®nements 
ont ®t® couverts afin de vous faire vivre le quotidien de 
la grande maison COMSEP.  

Plusieurs anniversaires ont marqu® cette ann®e. Jõen  
retiendrai deux, dõabord les trente-deux ans de votre 
Centre dõOrganisation Mauricien de Services et  

dõ£ducation Populaire.  

Mais aussi les cent ans de lõArmistice de la Premi¯re guerre mondiale. 
Nous en avons parl® en conscientisation lors dõun atelier passionnant avec 
Joane et Mickel. Prenons encore quelques instants pour nous souvenir 
dõun Canadien, Georges Lawrence Price, ouvrier agricole dans le  
Saskatchewan et engag® le 15 octobre 1917. Il partira en Europe pour se 
battre avec son r®giment, le 28¯me Bataillon dõinfanterie en France, o½ il 
sera gaz®. Une fois soign®, il rejoindra son unit®. Arriv® en Belgique, 
Georges fera une derni¯re patrouille dans la commune du Roeulx, cõest ¨ 
quarante minutes de Bruxelles, pas tr¯s loin de Mons. L¨ il sera bless® 
mortellement et d®c¯dera ¨ 10h58 le 11 novembre 1918. Il sera le  
dernier militaire canadien tu® lors de cette guerre deux minutes avant le  
ç cessez le feu è. 

Richard B®land 

Vous trouverez une pr®sentation de nos journalistes ¨ la fin du journal! 
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PAR: Lô®quipe du Journal 

Le 27 juin, on a ®t® ¨ Montr®al 
pour le voyage de fin dõann®e.  
 
Au d®part, nous avons visit® la 
Grande Biblioth¯que Nationale de 
Montr®al. Nous avons vu une  
exposition de vieux livres.  
Certains dõentre eux ®taient  
tellement fragiles quõil fallait  
porter des gants blancs pour ne 
pas les ab´mer. Nous avons visit®, 
durant la matin®e, les quatre 
®tages de la Biblioth¯que.  
 
Puis, ¨ lõheure du d´ner, nous 
sommes partis manger au Parc  
Lafontaine. Il faisait beau et 
chaud.  

Beaucoup de gens promenaient leurs chiens et il y avait plusieurs cyclistes.  
 
Ensuite, nous sommes all®s visiter lõensemble des studios de Radio-Canada 
tel que le c®l¯bre studio 42. Nous avons particip® ¨ la r®p®tition de  
lõ®mission ç Les £changistes è anim®e par P®n®lope McQuade.  
Et puis, ce fut le retour ¨ Trois-Rivi¯res. 
 

Lôarriv®e de la l®galisation du cannabis ¨ COMSEP 
          par Richard B®land 

Le 17 octobre 2018, le cannabis est devenu l®gal.  

Cette drogue fait bien des envies pour les  
personnes qui consomment ce produit.  
La consommation, la possession, la culture, la  
production et la transformation sont  
interdites sur le terrain de COMSEP ainsi quṏ la 
friperie situ®e sur le boulevard du  
Saint-Maurice. 

La vente, la livraison, la distribution, la publicit® et la promotion sont 
aussi interdites. Rappelons quõici, ¨ COMSEP, le cannabis et les autres 
drogues, cõest tol®rance z®ro dans nos locaux. 
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tŀǊ {ȅƭǾŀƛƴ .ŜŀǳŘŜǘ 

Le vendredi 28 septembre dernier, 

les membres de COMSEP ont ®t®  
accueillis au local 116 pour lõAssembl®e  
G®n®rale Annuelle 2018 de notre  
organisme. Pour d®buter, Sylvie Tardif et  
la vice-pr®sidente Jennie Leclerc nous ont 
dit un mot de bienvenue et nous ont  
expliqu® comment se d®roulerait la soir®e.  

Apr¯s la lecture de lõordre du jour et du 
proc¯s-verbal, il y a eu le bilan des  
activit®s de 2017-2018. Sur le mur, il y 
avait dõafficher une grande port®e  
musicale o½ les membres venaient coller des 
notes de musique.  Le th¯me de lõann®e 
®tait : Gardons le rythme.  

Un des moments importants de  
l'Assembl®e fut la remise du prix  
Ga®tan-Nadeau. La famille de Ga®tan  
a remis le troph®e ¨ Jos®e Garceau. Jos®e 
®tait surprise dõavoir eu le troph®e. Elle a 
remerci® tout le monde de COMSEP. Apr¯s 
la lev®e de lõAssembl®e, la soir®e sõest  
termin®e par un souper. 

 
 
 

par Richard Béland 

Le 17 septembre a eu lieu le premier Collectif hommes de lõann®e 2018-2019. 

Lõactivit® consistait ¨ ®lire le membre qui va au Conseil dõadministration pour 
cette ann®e et ensuite les sujets dont nous allons parler durant les collectifs ¨ 
venir. Le tout sõest d®roul® dans le respect.  

On a ¨ nouveau r®p®t® les r¯glements. Les membres qui vont °tre au C.O. ont 
®t® choisis. Pour la premi¯re rencontre, nous avons r®ussi ce que nous ®tions 
venus faire.  

Lõhomme qui a ®t® ®lu pour °tre repr®sentant du Collectif hommes au C.A. est 
Richard B®land. (suite page 17) 
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par  Gis¯le Martel 

Journ®e internationale de lôalphab®tisation 

ë COMSEP, le vendredi 7 septembre, une 
journ®e ¨ lõavance de la Journ®e  
internationale de lõalphab®tisation, deux  
employ®s du magasin ç Les mauvais  
perdants è sont venus pour nous amuser avec 
leurs jeux.  

Les participants et participantes ainsi que 
lõ®quipe de travail sõamusaient ensemble  
pendant que les autres regardaient et pre-
naient des photos. Ensuite, nous avons eu le 
plaisir de savourer un  
excellent d´ner qui comportait de tr¯s bons  
bl®s dõInde et beaucoup dõaccompagnements 
pour la joie de tous.  

La f°te battait son plein de 9h ¨ 12h.  
Durant ce moment, il y a Marie-Jos®e Tardif 
qui a fait une annonce pour un flash mob au 
centre-ville de Trois-Rivi¯res qui aurait lieu le 
20 septembre. Pour cela, elle nous a  
montr® une danse.  

Enfin, nous esp®rons que cette f°te sera  
aussi bien lõann®e prochaine. Merci ¨ tous les 
organisateurs de cette f°te et vive COMSEP. 

D®coupez ce bon-cadeau et utilisez-le dans  
lôune ou lôautre de nos friperies! 

Friperie COMSEP  
 

749, boulevard du  
Saint-Mauricie 
lundi au vendredi 
9h30 ¨ 15h45 

 
 

Friperie BOUTIQUE 
 

1060, Saint-Fran­oix-
Xavier 

mardi au vendredi 
11h30 ¨ 14h30 
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Par Linda Boisvert 

Lundi le 10 septembre 2018, nous avons tenu, ¨ COMSEP, lõ®v®nement 

ç Prends ma place è.  

Cette belle exp®rience, cõest du monde qui vient faire pour nous la cuisine. 

Nous avons eu des politiciens. Il y avait 5 ®quipes, une de chaque parti  

politique. 

Il fallait que les politiciens pr®parent deux repas pour une famille de 

quatre personnes avec un montant de 18.50$.  

Ils sont all®s au Super C ¨ pied faire lõ®picerie. Apr¯s, ils ont commenc® ¨ 

cuisiner.  

Marie-Jos®e Tardif leur donnait des consignes et Sylvie Tardif ®tait  

lõarbitre avec son sifflet. Sylvie leur donnait des punitions.  

Le jury jugeait la pr®paration et la qualit® des mets. Apr¯s avoir termin® 

leur repas, il leur fallait faire leur vaisselle.  

Ensuite, on a tr¯s bien mang®!  

Cõest lõ®quipe du Parti Vert qui a gagn® la comp®tition. 
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£quipe Parti Lib®ral du Qu®bec £quipe Qu®bec Solidaire 

£quipe Qu®bec Solidaire ¨ lô®picerie 

£quipe Parti Qu®b®cois Le jury 

On se r®gale!  £quipe Coalition Avenir Qu®bec 
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Semaine de la  po®sie 2018 de COMSEP 

Le projet biblioth¯que avec Sandra Martin 

 Par Joyce Giroux 

Cõ®tait la semaine de la po®sie du 1er au 5 octobre. Des participants et  

participantes de COMSEP ont ®crit des 
po¯mes eux-m°mes.  

En ce mardi 2 octobre, je me suis rendue au 
Z®nob sur la rue Bonaventure pour couvrir 
lõ®v®nement.  

Nous avons eu le plaisir de savourer un  
go¾ter pr®par® par lõ®quipe de BouffõElles au 
co¾t de 2$. Lõactivit® d®butait ¨ midi.  
Marie-Jos®e Tardif a remerci® tous ceux et 
celles qui se sont pr®sent®s au Z®nob pour  

encourager nos po¯tes. Marie-Jos®e a pris le 
temps de souligner lõanniversaire de Roger  
Fournier.  

Parmi les po¯tes au Z®nob, il y avait des po¯tes 
professionnels venus pour participer ¨ cette 
belle aventure durant lõheure du midi.  
Marie-Jos®e leur a remis lõ®pinglette du  
maringouin en guise de remerciements de leur 
pr®sence.   

Jõaimerais f®liciter les trois po¯tes de COMSEP qui ont eu le courage de lire 
leur po¯me et sans oublier les br¯ves paroles en  anglais de Marie-Jos®e.  

par  Vincent Gagnon 

Sandra Martin est une b®n®vole ¨ COMSEP. Cet ®t®, elle sõest beaucoup  
impliqu®e dans un projet ¨ la biblioth¯que de lõorganisme. Jõai eu la chance de 
faire une entrevue avec elle.   
  
Vincent : Sandra, parle-moi du projet ¨ la biblioth¯que de COMSEP. 

Sandra : Cõest un projet pour mettre tous les livres sur un support  
informatique avec lõaide de participants. Dans le fond, nous avons fait  
lõinventaire de la biblio en mettant tous les titres sur mode num®rique.  

Tous les romans sont faits. Il nous reste les biographies et les livres  
sp®cialis®s ¨ travailler. Nos participantes et nos participants ont pu  
identifier les auteurs par ordre alphab®tique.  

Pour le futur, il serait plaisant de mettre en place un service de pr°t mieux 
adapt® pour la client¯le de COMSEP. Finalement, je tiens ¨  
remercier toutes les personnes qui mõont aid®e dans ce projet.  

Vincent : Un gros merci! 

Vincent Gagnon et Joane Bergeron 

Guylaine Lacoursi¯re 
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Nom de l'organisation 

Cette ann®e, vingt-quatre (24) participants 
et participantes ont eu comme d®fi de  
transformer un parapluie dans le but dõen 
faire un objet dõart.  Lõimaginer dans lõespace, 
le  
dessiner de tout c¹t®, le remplir de couleur, 
sõattarder avec minutie sur diff®rents  
d®tails, recommencer pour finalement le  
r®aliser.  Cõest ¨ partir des th¯mes des  
11 organismes partenaires que les artistes de 
COMSEP se sont inspir®s : la pauvret®, la  
famille, la lecture, le milieu de vie, la s®curit®, 
lõespoir, les Premi¯res Nations, lõexclusion, la 
violence, etc.   
 
Cette exposition avait deux volets : la  
r®alisation des parapluies par les participants 
et participantes ainsi que la d®marche avec 
les partenaires.  Les utilisateurs des  
organismes participants ont ®crit des mots, 
sur des bulles dõeau cartonn®es, en lien avec 
une th®matique.  Nous voulions ainsi donner la 
parole ¨ tous et ¨ toutes dans un but de prise 
de pouvoir. 
 
Ariane G®linas, ®crivaine, et Kim Lafontaine, 
artiste multidisciplinaire, ont accept® de  
sõimpliquer dans ce projet, soit par lõ®crit ou 
par les id®es apport®es.  Elles ont  
merveilleusement bien conseill®, second® et 
encourag® tout le talent des artistes de 
COMSEP afin de mener ¨ bien cette  
ç Ond®e de mots è. 
 
Voici deux phrases qui se retrouvent sur les 
parapluies et qui sont ®crites par lõ®crivaine 
Ariane G®linas : 
 

De lõ®toffe ¨ la courtepointe,  
tisser les fils de lõabondance.  
Sõhabiller dõun second souffle.  

(Friperie) 
 

Cõest dans les marges,  
¨ lõ®cart, que fleurissent  

lõaudace et les plantes rares.  
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Vernissage au Mus®e Pop! 

Par Andr® Lalibert® 

En tant que participant, jõai couvert pour le 
journal le vernissage qui sõest d®roul® au 
Mus®e Pop, permettez-moi de vous parler de 
mes observations. Michelle Plante nous a  
pr®sent® COMSEP ainsi que les partenaires 
du projet.  

Pour lõexposition, nos artistes ont fait 
preuve de beaucoup dõimagination et ont 
cr®® des ïuvres merveilleuses comme les 
beaux dessins sur des parapluies. Il y avait 
aussi des dessins sur des papiers en forme 
de bulles agr®ment®s avec des paroles de 
po®sie qui ®taient ®crites et affich®es au 
mur.  

        Nos artistes de COMSEP en ont profit® pour 
exprimer leur talent, leur cr®ativit® et ont fait preuve de beaucoup  
dõimagination. Il est fort ¨ parier que plusieurs dõentre eux ont ®t®  
surpris des bons r®sultats et du succ¯s de leurs ïuvres. Jõesp¯re de voir 
une nouvelle exposition lõan prochain. 

F®licitations aux artistes ! 
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Les îuvres dôart Sylvie Tardif 

Lôinauguration officielle Joane Bergeron et Mickel McCaughry 

Michelle Plante 

Les îuvres dôart Ariane G®linas 
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par  Richard B®land 

LôHalloween chez COMSEP 

Le 31 octobre a eu lieu 
lõHalloween ¨ COMSEP.  
Plusieurs participants et 
participantes ®taient  
costum®s pour cet  
®v®nement.  

Dans lõapr¯s-midi, 125 jeunes de lõ®cole  
St-Paul sont venus chercher des bonbons. 
Tous les enfants ®taient maquill®s,  
coiff®s ou d®guis®s en plusieurs animaux,  
super-h®ros et plus encore.  

Cõ®tait agr®able de voir le 
sourire des petits et des 
accompagnatrices. Ce fut 
une superbe journ®e! 
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Par  Ann Carbonneau 

Cõest le 9 novembre dernier quõavait 
lieu lõouverture officielle du local du 
Sourire Mobile de la Mauricie ¨ la 
Maison de la Solidarit®, propri®t® de 
COMSEP.  
 
Ce tout nouveau service est offert 
par des hygi®nistes dentaires qui 
veulent  
aider les gens plus d®munis ¨ avoir 
acc¯s ¨ des services de pr®vention. 
Pourquoi? Pour am®liorer lõhygi¯ne 
de la bouche et des dents. Les  

services offerts sont, entre autres, le d®pistage des probl¯mes aux dents ou 
aux gencives, et aussi des conseils pour aider ¨ mieux prendre soin de sa bouche 
ou de ses proth¯ses dentaires.  
 
Il nõy a pas de dentiste sur place. Si cõest n®cessaire, une hygi®niste peut  
accompagner une personne qui a peur dõaller chez le dentiste ou qui nõest pas 
certaine de bien comprendre. Lõobjectif est la pr®vention pour la sant® de la 
bouche et pour la sant® g®n®rale. 
 
La premi¯re rencontre sera gratuite et ensuite, les rendez-vous suivants seront 
¨ prix tr¯s bas. Pour les membres de COMSEP, il y a le projet-pilote ç Moi aussi, 
jõaime sourire è pour 50 personnes qui pourront avoir 4 ou 5 rendez-vous  
gratuits.  

Bienvenue aux participants et participantes, aux nouveaux arrivants et ¨ leur  
famille. Si vous °tes int®ress®s, prenez un rendez-vous en t®l®phonant au  
819-979-2697. Cõest toujours avec le sourire que vous serez re­us au local 130! 




