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Bonjour tout le monde!  

Que dô®v®nements nous avons v®cus depuis le mois de mars ¨ COMSEP. Nous nôavons quô̈   

penser au Spectacle de COMSEP dans le cadre du 8 mars o½ les gens sur sc¯ne ont r®ussi ¨ 

performer dôune fa­on exemplaire. Chaque personne ®tait ¨ son poste que ce soit pour la cho-

rale, les artistes et les  

com®diens et com®diennes. Jôavais la chance durant un num®ro dôincarner lôancien pr®sident 

fran­ais, Charles de Gaulle, apr¯s avoir ®t® guid® par les metteurs en sc¯ne : William Beaudoin 

et Val®rie Deschamps. Ce fut une belle exp®rience. Je reste aussi marqu® par un autre  

®v®nement : le Salon du livre avec le t®moignage de Marjolaine Beauchamp, autrice et  

po®tesse. Nous avons d®couvert une femme authentique et provoquante dans ses ®crits.  

 

R®cemment, COMSEP et ses partenaires ont re­u de nombreux prix notamment 4 ¨  

lô£v®nement des Chamberland, un prix ¨ Mauriciennes dôinfluence 2019 un prix aux Grands 

prix culturels.  

Soulignons le d®part de notre tr¯s ch¯re Lynda Brisson, bonne retraite! Nous souhaitons  

®galement la bienvenue ¨ Anick B®n®k®!  

Bon ®t® ! 

Nous sommes d®j¨ au mois de juin et ¨ cette p®riode, lôhabituelle fin des ateliers termine une 

nouvelle ann®e passionnante, int®ressante et instructive. Vous lôavez remarqu®, je suis moins 

pr®sent cette ann®e chez COMSEP. Ce nôest pas par manque dôint®r°t, au contraire, le  

b®n®volat aupr¯s de vous môint®resse toujours, mais lô®volution de mon immigration fait que 

jôai re­u mon permis de travail, et en attendant ma carte de r®sident, je suis en  

recherche dôemplois. Je passe donc plus de temps ¨ cette activit® et ¨ dôautres comme  

terminer dô®crire mon livre et la pr®paration de nouveaux projets. Mais nous continuerons ¨ 

nous rencontrer r®guli¯rement, comme pendant la p®riode dô®t®. En effet, ¨ partir du  

mercredi 3 juillet, jôaurai le grand plaisir dôanimer, pour une deuxi¯me ann®e, lôatelier de  

photographie. Nous y apprendrons comment et pourquoi la photo existe, mais aussi  

comment r®ussir de bonnes images avec un appareil photo, au cellulaire ou avec une  

tablette.  

ê bient¹t!  
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Salutations Trois-Rivi¯res!  

Je môappelle Phuong Tran et je suis Vietnamienne. Mon pays  

dôorigine se trouve dans le sud-est de lôAsie. Le Vietnam poss¯de 

beaucoup de belles plages et de paysages merveilleux. La  

nourriture est vari®e. Ce qui fait de lui une destination  

int®ressante pour le tourisme.  

Jôaccompagne mon mari qui est ®tudiant au doctorat en  

informatique ¨ lôUQTR. Je demeure au  Canada depuis le mois de 

septembre 2018. Nous avons une fille qui a cinq ans. Elle a de beaux grands yeux noirs et la 

voix comme celle des oiseaux. Elle sôappelle Chi-Mai. Apr¯s un automne splendide en  

coloris et  hiver blanc couvert de neige, je môadapte au milieu peu ¨ peu ¨ Trois-Rivi¯res. Je 

me sens bien, et je suis en amour avec les gens ainsi que la vie ici. Jôadore surtout le climat 

pur quôon trouve difficilement au Vietnam. Introduite par une amie, jôarrive ¨ COMSEP pour 

participer aux ateliers qui môaident ¨ am®liorer ma connaissance du  

fran­ais. Jôai de la chance non seulement de pratiquer ma conversation mais aussi de  

perfectionner ma capacit® dô®crire.  

Le mercredi matin du 3 avril, en  

conscientisation, nous avons eu le privil¯ge dôavoir avec nous Ariane G®linas, autrice de  

plusieurs livres d®j¨ publi®s ¨ ce jour. Son enthousiasme nous a 

ravis et sa grande disponibilit® nous a tous fait plaisir. Les  

questions pertinentes de la part des participants et participantes 

furent tr¯s ¨ propos.  

Elle nous a beaucoup appris sur lôargent qui revient ¨ chacune 

des personnes qui font les livres : lôauteur, lô®diteur, le distribu-

teur et le libraire. Elle nous a donn® un bref aper­u de sa m®thode 

de  

travail pour ®crire ses livres. Pour elle, lô®criture se fait le matin 

dans la cuisine avec son chat sur ses jambes en buvant un bon  

caf®. La cuisine est la pi¯ce la plus ensoleill®e de son logis.  
Ariane G®linas 

O½ se situe le Vietnam ? 
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Gr©ce ¨ la g®n®rosit® et ¨ la participation de la population lors du d´ner  

spaghetti b®n®fice ç ê la bonne franquette è de COMSEP, nous avons  

non-seulement atteint notre objectif de 10 000$, nous lôavons d®pass®! 12649 

fois merci !! Avec cet argent, COMSEP va offrir des camps de jour ¨ des  

enfants en situation de pauvret®. Ils pourront ainsi avoir des chances  

dô®panouissement et dôapprentissage pendant lô®t®. Les sommes recueillies  

bonifieront aussi les activit®s dô®ducation populaire.  



с 

Dans la journ®e du 6 mars, nous avons pratiqu® notre pi¯ce de th®©tre avec la 

chorale. Cô®tait notre derni¯re pratique. Le lendemain dans lôapr¯s-midi, nous 

avons eu le collectif Femmes. Le th¯me ®tait sur les m®tiers non-traditionnels 

et sur le respect. Il y a beaucoup de femmes qui font des m®tiers qui habituel-

lement sont occup®s par les hommes. Apr¯s le souper, on a assist® au spec-

tacle. Dans la salle Anaµs-Allard-Rousseau, nous ®tions juste des femmes. 

Moi, jôai pu °tre dans la pi¯ce de th®©tre 

pour la premi¯re fois de ma vie et jôai ador®. Jôai eu la 

chance de participer avec mon fils sur la sc¯ne devant une 

centaine de personnes pour y raconter un conte pour les 

enfants que jôai sp®cialement mont® avec dôautres ma-

mans. Le conte avait pour but de faire participer les en-

fants avec leurs parents. Lôhistoire ®tait sur les dinosaures 

et elle se voulait de montrer au  

public que dô°tre parents, cô®tait dur. ê la deuxi¯me  

partie du spectacle, jôai particip® au sketch o½ lôon voyait 

des ç petits vieux è dans un centre dôaccueil. Nous nous sommes bien amus®s!  

Danny Arel 

Jôai eu le privil¯ge de participer au spectacle de COMSEP les 7 et 8 mars 

2019. Le 7 mars, ¨ la salle Louis-Philippe-Poisson, sôest tenu le d´ner du  

collectif Femmes pour la Journ®e internationale des droits des femmes. Le 

th¯me de lôapr¯s-midi ®tait ax® sur le respect. Lôambiance entre nous ®tait 

formidable. Jôai eu la chance, pour la premi¯re fois, 

de jouer dans la pi¯ce de COMSEP. Lôatmosph¯re 

entre les artistes ®tait fraternelle et cordiale.  

Les diff®rentes pi¯ces, ainsi que la chorale ont ®t® magiques jusquô̈  la 

fin. Jôai jou® dans le num®ro ç Au Centre dôAccueil è dont les artistes 

principaux ®taient Sylvain Beaudet, Joanie Lahaie, moi-m°me, Danny 

Arel, Lyne Cloutier et Roger Fournier. Et sans oublier nos pr®pos®s 

aux b®n®ficiaires : William Beaudoin et Mickel McCaughy et leur  

r®ponse au fameux ç Sont o½ les autres ? è.  

Joyce Giroux 
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Je vais vous parler du 6, 7 et 8 mars derniers au spectacle de COMSEP ¨ la 

salle Anaµs-Allard-Rousseau. Sur ces trois jours, le mercredi ®tait r®serv® ¨ la 

g®n®rale, le jeudi aux femmes et le vendredi ®tait ouvert ¨ tous. En attendant 

ma prestation aux percussions et ¨ la 

pi¯ce de th®©tre, jô®tais dans les  

coulisses pour regarder le spectacle ¨ 

la t®l®vision. Jôai beaucoup appr®ci® la 

chorale pour la qualit® des chansons. Au moment de 

monter sur la sc¯ne, jô®tais vraiment stress®. En jouant 

mon r¹le dôune personne ©g®e en fauteuil roulant, je me 

sentais ¨ lôaise. Jôai ressenti une belle ambiance dans la 

salle. Jôesp¯re jouer de nouveau lôan prochain.  

Sylvain Beaudet 

Le jeudi 7 mars, je suis all®e au collectif Femmes. Jôavais h©te de participer ¨ 

cette activit® parce que jôaime môexprimer avec dôautres femmes. Madame 

Cauchon (Manon Claveau), madame Trudel (Marie-Jos®e Tardif) et  

madame Hamel (Michelle Plante) sont venues animer cette rencontre. Je les ai 

trouv®es tr¯s dr¹les. Durant lôapr¯s-midi, jôai jou® ¨ un jeu dô®quipe dont le 

but ®tait de conna´tre les divers r¹les 

des femmes dans la soci®t®. 

Quelques femmes ®taient d®guis®es mais moi je ne 

lô®tais pas. Il fallait piger un papier repr®sentant un 

aspect de la vie publique o½ les femmes sont  

concern®es. Il fallait aussi choisir un objet ou un 

v°tement qui 

correspond bien 

¨ un domaine de la 

soci®t®. Notre ®quipe avait pig® le domaine de  

lô®ducation. Jôai re­u un dipl¹me.  

Apr¯s le souper, jôai commenc® ¨ devenir nerveuse. Je 

faisais partie des artistes du spectacle de COMSEP. Avant 

le show, nous avons fait lô®nergie de groupe pour que le 

spectacle se d®roule bien. Ce jeudi, jôai jou® devant 130 

femmes tandis que le lendemain, jôai jou® devant une salle presque pleine dans le r¹le de la 

petite-fille de Mona. Ensuite, jôai fait une lecture avec mon groupe dôalpha. Ma famille et 

mes amies sont venues me voir le vendredi. Elles ont trouv® que jô®tais bonne dans mon r¹le 

et elles ont appr®ci® la chorale.  

Karoline Dumont 
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Le jeudi 7 mars 2019, jô®tais au septale de COMSEP d¯s 19h. Jôai ri tout le 

long de la pi¯ce. Jôy ®tais pour encourager quelquôun. Jôai reconnu  

plusieurs personnes dont Jean-Fran­ois et William qui ®taient mes  

animateurs ¨ FAPE. Jôai reconnu aussi beaucoup de gens qui font partie de 

mon entourage en dehors de COMSEP. Jôignorais que mes animateurs 

avaient un talent pour chanter et je lôai 

su. Je me souviens que M®lanie avait 

tr¯s bien jou® le ç Ce nôest quôun au revoir è et pourtant 

elle môavait dit quôelle ®tait tr¯s stress®e. Lôhommage ¨ 

Pauline ®tait tr¯s touchant. Jôai aussi souvenir du petit 

Jacob qui jouait le dinosaure. La petite fille avec son  

instrument de musique môa rappel® des souvenirs. La 

personne que jôallais encourager faisait partie de la  

chorale et, comme toujours, a chant® ¨ merveille.  

Bravo ¨ tous!  

Karine Vaudry 

CwLt9wL9 
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Le samedi 27 avril a eu lieu la treizi¯me ®dition de notre traditionnelle visite ¨ 

la cabane ¨ sucre ç Chez Dany è dans le secteur Pointe-du-Lac. Jôai eu le  

privil¯ge de faire partie cette belle aventure tout comme ceux et celles qui 

®taient au rendez-vous.  

Vers les 10h, nos transports sont arriv®s 

pour nous emporter ¨ notre destination. 

Avant de partir, Sylvie Tardif est venue nous 

saluer et nous remercier dô°tre pr®sents en si grand 

nombre. Elle nous a dit que nous ®tions 220 personnes 

malgr® la pluie. Nous avons d®gust® de la bonne cuisine 

servie par Dany et son ®quipe de travail. Il y avait de la 

soupe aux pois, du p©t® ¨ la viande, des f¯ves au lard, du jambon, des petites saucisses, des 

omelettes et des cr°pes. Avant de partir, il y a eu des tirages de produits dô®rable et pour  

terminer le repas, nous avons eu le plaisir de savourer de la tire dô®rable. 

 

Joyce Giroux 

Le mercredi 10 avril, COMSEP a organis® son traditionnel 

banquet des b®n®voles dans la caf®t®ria. Le tout se d®roulait 

en soir®e, entre 17h et 20h. ê lôouverture, nous avons  

®cout® les discours de Sylvie Tardif et de la pr®sidente du 

C.A., Mich¯le Auger. Ensuite, il y a eu la lecture du  

message dôAnnie Dauphin, repr®sentante des b®n®voles. 

Vers 18h, lô®quipe de travail de COMSEP et les  

stagiaires ont servi le 

souper qui ®tait compos® dôune soupe won tong, de  

rouleaux de printemps et du poulet. Le tout ®tait  

accompagn® de vin blanc, rouge et ros® ou encore de  

boissons gazeuses. Nous avons eu le plaisir dôaccueillir 

Jean-Fran­ois Aubin. Il est venu nous saluer. Par la suite est 

arriv® le moment de pr®senter le troph®e Julienne-St-Onge 

pour le ç b®n®vole de lôann®e è : Bruno Ayotte! ê la fin de la soir®e, chaque b®n®vole a re­u 

en cadeau un sac aux couleurs de COMSEP. Ce fut un ®v®nement tr¯s agr®able! 

Sylvie Tardif, Denise Laquerre,  

Bruno Ayotte et Mich¯le Auger 
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Dans le cadre de la semaine de lôalphab®tisation populaire, il est important 

dô°tre sensibilis® sur la n®cessit® de ma´triser aussi bien le fran­ais parl® 

quô®crit. Pour souligner cette semaine du 1er 

au 5 avril 2019, plusieurs activit®s ont ®t® 

organis®es ¨ COMSEP.  

Dôailleurs, nous avons eu la chance  

dôentendre la romanci¯re Ariane G®linas qui 

est venue nous parler de ses livres. Le lendemain, un 

groupe de La Tuque, le CAPE (Centre dôactivit®s  

populaires et ®ducatives) 

est venu visiter les installations de COMSEP afin de mieux 

conna´tre les gens qui travaillent ici. Par ailleurs, dans  

lôatelier dôalpha de Denis Grenier, les participants ont re­u 

comme invit® M. Marcel Poirier qui a pr®sent® son site  

internet et sa grammaire quôil a lui-m°me ®crite. Pour ce qui 

est de lôactivit® du journal,  

Roger, notre animateur, a 

pos® cette question :  

ç Quôest-ce que le journal Le Maringouin apporte dans 

votre vie ? è. Pour moi, cela me permet de me pratiquer au 

niveau de la composition des articles, de pouvoir ®crire 

avec le moins de fautes possibles, dôavoir la satisfaction de 

mô°tre am®lior® au niveau de la lecture et de lô®criture. Et 

finalement, cela me procure de la joie de participer ¨ une 

activit® de groupe avec les participants et participantes ainsi que les animateurs et animatrices 

d®vou®s.  

En fin de compte, jôose esp®rer que cette semaine de lôAlpha Pop sera reconduite lôan  

prochain!  

Andr® Lalibert® 
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Le 28 mars dernier a eu lieu le Salon du livre de Trois-Rivi¯res. Nous 

avons particip® ¨ une chasse aux tr®sors pour savoir quelles sortes de 

livres ®taient sur place et pour en conna´tre un peu plus sur les auteurs. 

Apr¯s cette activit®, nous avons regard® les livres du Salon et on a choisi 

quelques livres pour COMSEP. Apr¯s, nous avons ®t® dans une salle pour 

®couter le t®moignage 

de  

Marjolaine Beauchamp 

autrice et po®tesse. Elle  

racontait que sa m¯re ®tait dans une  

famille dôaccueil et quô̈  16 ans, elle  

accoucha dôelle. En vieillissant, côest sa 

m¯re qui lôinspira pour lô®criture. Et puis un jour, avec des amis, elle ouvert une maison 

dô®dition dont elle est tr¯s fi¯re aujourdôhui. Puis, dans sa vie, elle a rencontr® un grand 

chanteur, Richard Desjardins. Il lui a propos® si elle voulait faire du slam dans la  

premi¯re partie de son spectacle. Pour elle, Richard Desjardins est une grande source  

dôinspiration pour ses po¯mes. L¨-dessus, je lui ai pos® une question ¨ savoir si elle lisait 

ses po¯mes parfois ¨ ses enfants. Elle môa r®pondu ç Oui ! è. Elle môa dit que m°me ses 

enfants ont jou® dans une pi¯ce de th®©tre malgr® leur g°ne. Elle nous a r®v®l® quôelle  

nôaimait pas les 5 ¨ 7 et aussi les biographies. Venant de lôOutaouais, Marjolaine est une 

Qu®b®coise qui aime provoquer dans ses textes tout en utilisant le joual. Côest pour cette 

raison quôelle ®crit ses textes en fran­ais et en anglais.  

 

 

 

 

 

 

 

Danny Arel 
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Mes coll¯gues  du journal et moi avons assist®, le lundi 8 avril au d´ner du 

collectif Femmes. Le th¯me associ® au d´ner ®tait ax® sur : ç Pour en avoir le 

cîur net !è. Pour nous en parler, nos animatrices ®taient Nathalie Gauthier, 

Joane Bergeron et Denise Carbonneau. Elles nous ont fait faire une  

activit® sur les sympt¹mes des maladies du cîur et de lôAVC. Nous avons 

appris quôil nôy a pas dô©ge pour avoir une crise du cîur ou un accident vas-

culaire  

c®r®bral. Elles nous ont montr® ®galement une 

vid®o de Jos®e Boudreau. Nous aimerions 

quôun jour Mme Jos®e Boudreau vienne nous 

voir et nous parler de son parcours.  

Karoline Dumont 

Je suis all®e ¨ mon premier collectif Femmes qui avait lieu le 25 mars dernier. 

Une dame est venue t®moigner sur la violence conjugale et des viols quôelle a 

subis. Comment cette personne, qui au d®part avait tant besoin dô°tre aim®e, a 

v®cu malheureusement tant de traumatisme? Comment sôest-elle renforc®e au 

point de pouvoir parler ¨ toutes les femmes pr®sentes et livrer un message  

positif? ê travers ses paroles, elle nous a racont® 50 ans de sa propre vie. M°me 

aujourd'hui, elle ne sait toujours pas côest quoi le v®ritable amour avec un  

conjoint. Mais avec sa famille, elle lôa d®couvert. Jôai donc pass® lôapr¯s-midi ¨ lô®couter, ¨ 

me reconna´tre en elle sur certains aspects de ma vie, certains  

comportements que jôai longtemps eus. Jôai pass®, cet apr¯s-midi l¨, 

par toutes les gammes dô®motions  

possibles : compassion, frustration, col¯re et bonheur. Rien ne  

lôobligeait ¨ venir nous livrer son t®moignage. Jôesp¯re que ce  

message pourra aider dôautres personnes ayant v®cu le m°me genre 

dôhistoires qui ne sauraient pas o½ trouver de lôaide.  

ê Trois-Rivi¯res, plusieurs organismes, tels quô£motifs Anonymes, 

organisent des rencontres pouvant aider des gens dans le besoin. Dôautres, comme le  

CALACS, aident et lutte contre les agressions ¨ caract¯re sexuel. Merci ¨ cette personne qui a 

eu le courage de venir nous raconter sa vie et comment elle a appris ¨ sôen sortir. 

Karine Vaudry 

Centre d'aide et de lutte contre les 

agressions ¨ caract¯re sexuel 
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Le 18 avril se tenait la journ®e du collectif P¯res qui a d®but® d¯s 9h. ê la 

premi¯re conversation, on a parl® de lôactivit® de la cabane ¨ sucre  

organis®e ¨ Pointe-du-Lac. Puis nous avons parl® des ®coles que nos enfants  

fr®quentent. Et apr¯s, on a jou® ¨ un jeu de  

serpents-®chelles avec des questions auxquelles nous 

devions r®pondre. Nous avons parl®, aussi, si on jouait 

avec nos enfants ou si on lisait des livres avec eux. 

Puis on a discut® de lôintimidation dans les ®coles. Il y a des p¯res qui 

disaient quôil nôy avait pas dôintimidation dans lô®cole de leurs enfants 

tandis que dôautres r®pondaient que oui. Ensuite, on a parl® du nombre 

dôheures que nos enfants doivent dormir. Nous avons discut® des  

activit®s ¨ faire avec eux comme, par exemple, faire un peu de gym, au 

moins, une fois par mois.  

Finalement, plusieurs dôentre nous ®taient  ¨ la chasse aux îufs quôil y a eu ¨ la Basilique 

Notre-Dame-du-Cap et nous nous sommes bien amus®s. Il y avait beaucoup de monde.  

La temp®rature ®tait de notre c¹t® aussi. 

Denis Bettez 

Le lundi 29 avril dernier sôest d®roul® le collectif Hommes avec une invit®e 

sp®ciale, ma´tre Andr®anne Lascelle-Lavall®e du Centre de Justice de  

proximit® de la Mauricie. Madame Lavall®e nous a invit®s ¨ poser des ques-

tions sur le Centre et nous a expliqu® ce que cet organisme avait comme clien-

t¯le et les services offerts ¨ la  

population mauricienne. Tous les 

hommes pr®sents ont aim® ce dernier 

collectif Hommes avant les vacances.  

Sylvain Beaudet 
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Le lundi 27 mai sôest d®roul® le d´ner collectif mixte de fin dôann®e o½ les 

deux collectifs Femmes et Hommes, se sont r®unis pour manger. Nous ®tions 

95 personnes ¨ y participer. Le repas que nous avons savour® ®tait du spaghetti 

accompagn® de salade et pour dessert, il y avait de la compote de pommes et 

de la salade de fruits.  

ê la suite du d´ner, Sylvie Tardif nous a remerci® dô°tre pr®sents et pr®sentes 

en si grand nombre. Aussi, elle a ®t® fi¯re de nous divulguer les gagnants et gagnantes des  

galas qui se sont d®roul®s dans les derni¯res semaines o½ COMSEP a ®t® r®compens®.  

Lôanimation qui a suivi ®tait ax®e sur lôemprise de lôindustrie du sucre. Pour nous en parler, 

nos animateurs et animatrices ®taient : 

Michelle Plante, Val®rie Deschamps, 

Mathieu Kleinprintz, William Beaudoin 

et Jean-Fran­ois Beauvilliers.  

Pour d®buter lôactivit®, Val®rie nous a 

fait chanter la chanson ç Moi jômange è 

de la chanteuse Ang¯le Arsenault. Puis, 

Michelle et William nous ont fait faire un 

questionnaire sur les dommages caus®s 

par le sucre si on en consomme trop et Jean-Fran­ois,  nous a fait visionner une vid®o sur le 

sucre et le gras. Nous avons assist® ¨ un collectif tr¯s int®ressant! 

Joyce Giroux 

C!t9 



мр 

 

En f®vrier et en mars, nous avons pu vivre une nouvelle exp®rience. Il 

sôagit de la rencontre avec des gens de ç M®decins sans fronti¯res è. Lors 

de lôatelier du 27 f®vrier, nous avions deux animatrices dont lôune  

sôappelait Patricia et lôautre Marie-Ĉve. Lôinvit® des deux animatrices se 

nommait Nomad et il venait dôAfrique. Ce m®decin sans fronti¯res est 

venu au Qu®bec pour apprendre ¨ parler fran­ais. Quand nous lôavons re-

­u ¨ COMSEP, il ®tait au Qu®bec depuis seulement 8 jours. Quand il est  

d®barqu® de lôavion, il a dit : ç Oh! Quôil fait froid ! è car il nôavait ni manteau ni bottes. 

Par contre, apr¯s sa venue ¨ COMSEP, il a fallu quôil parte en urgence pour lôAfrique. 

Le 18 mars, nous avons re­u la visite de Patricia qui, cette 

fois-ci, ®tait accompagn®e dôune infirmi¯re des  

£tats-Unis. Elle venait de la ville de Seattle. Elle a fait une 

ann®e dô®tudes en fran­ais. Elle est infirmi¯re dans les  

pouponni¯res. Elle sôoccupe des b®b®s et des enfants. Apr¯s 

le Qu®bec, elle sôen ira en Afrique pour sa mission. Pour terminer lôactivit®, nous avons 

fait un casse-t°te g®ographie. Cela a bien termin® notre avant-midi. 

Lyne est b®n®vole au Communo-Gym. Notre journaliste, David Plante, lui a pos® 
quelques questions sur cette entreprise dô®conomie sociale 

¢a fait combien de temps que le Communo-Gym est ouvert?  

 Depuis octobre 2007. 

Combien co¾te un abonnement ?  

 39$ pour lôadh®sion annuelle et 10$ par mois plus taxes.  

  Côest pour un minimum de trois mois. 

Combien de personnes sont inscrites ?  

 Plus de 200 personnes. 

Combien de machines a-t-on au Communo-Gym ? 

 22 machines. 

Quels sont les ©ges des usagers du Gym ? 

 18 ans et plus.  

Qui sont les propri®taires du Communo-Gym ? 

 COMSEP 

David Plante 
Lyne Cloutier 
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       Le vendredi 17 mai des participants et participantes de COMSEP ®taient ¨ la Veill®e des 

patriotes organis®e par la Soci®t® Saint-Jean-

Baptiste de la Mauricie. Le tout se d®roulait 

dans le cadre du Rassemblement du Printemps 

des Beaux Parleurs, ®v®nement du conte et de 

lôart de la parole. Pour lôoccasion, le  

compositeur Alexandre Belliard est venu  

pr®senter des chansons sur lôhistoire du Qu®bec et de  

lôAm®rique fran­aise.  

Ensuite, la soir®e sôest poursuivie avec le Cercle de  

conteurs de Trois-Rivi¯res pr®sid® par Monsieur Michel 

Deschesnes. Dans cette partie de la soir®e, les membres de 

COMSEP ®taient fiers de nous pr®senter un conte quôils ont 

invent® de toutes pi¯ces aux cot®s de  

Val®rie Deschamps. Le conte sôintitulait : ç Les p®rip®ties 

dôAm®randa è. Cette histoire raconte les tentatives dôune 

jeune femme, voulant subvenir aux besoins de sa famille, 

alors que sa m¯re est malade et son p¯re est parti tr¯s loin 

pour un long moment.  

F®licitations ¨ Karoline Dumont, Manon Richer, Linda 

Boisvert, Ga®tan Beaudet 

et Lise Turcotte qui 

®taient nos lecteurs pour la soir®e. F®licitations ®galement ¨ 

tous les participants et participantes de lôatelier  

dôalphab®tisation qui ont mis la main ¨ la p©te pour la  

cr®ation de ce conte!  

Roger Fournier 


