JUIN 2019 - NUMERO 3

LE MARINGOUIN

V v BONNE RETRAITE LYNDA !




DANS CE NUMERO

3 MOT DE L'ANIMATEUR

par Roger Fournier

3 MOT DU PHOTOGRAPHE
par Eric de Wallens

4 L'ESPACE PRESENTATION
por Phuong Tran

4 LE FIL D'ARIANE

por Vincent Gagron

5 DINER SPAGHETTI « A LA BONME FRANQUETTE »

par Roger Fournier

6-7-8 COMSEP EN SPECTACLE ! - TEMOIGNAGES
par Danny Arel, foyce Girowx, Karoline Dumant, Syplvain Beauwdet et Karine Vowdry

Q EN CARAVAMNE, ALLONS A LA CABANE

por joypce Giroux

© LEBANQUET DES BEMEVOLES

por 'équipe du fowrnal

Iu ALPHA POP ; BIEN PLUS QUE DES MOTS
par André Laliberté

11 UNE VISITE AU SALON DU LIVRE
par Danny Arel

12 COLLECTIF FEMMES - DINER DU COLLECTIF FEMMES

por Karine Voudry - par Karoline Dumont

13 COLLECTIF PERES - COLLECTIF HOMMES

por Denis Bettez - por Sylvain Beagudet

14 L'EMPRISE DE L'INDUSTRIE DU SUCRE - COLLECTIF MIXTE

por joyce Giroux

15 ENTREVUE AVEC LYME CLOUTIER - BENEVOLE AU COMMUNO-GYM
por Dovid Mlante

15 DES MEDECINS SANS FRONTIERES
por Lindo Boisvert

16 LE PRINTEMPS DES BEAUX PARLEURS

par Roger Fournier

17 UNE ANNEE PLEINE DE RECONNAISSANCES

par Roger Fournier

18 UMNE CAMPAGNE DE FINANCEMENT NOS OBJECTIFS

19 HOMMAGE A UNE DES NOTRES - LYNDA BRISSON
poar Sylvie Taradif

ANIMATEUR MISE EN PAGE PHOTOGRAPHIE
Roger Fournier Valérie Deschamps Eric de Woilens et Valérie Deschomps
DEPOT LEGAL
REVISION ET CORRECTION REALISATION ET PUBLICATION Bibliothéque et archives nationales du Québec -
Denize Carbonneau et Sylvie Tardif COMSER

LE JOURNAL LE MARINGOUIN EST REALISE ET PRODUIT AVEC LES PARTICIPANTS ET
PARTICIPANTES DE COMSEP DANS LE CADRE D'UNE DEMARCHE D'EDUCATION ET
D'ALPHABETISATION POPULAIRES SOUTENUE PAR UNE EQUIPE D'ANIMATION ET DE

BENEVOLES.
LE JOURNAL EST IMPRIME TROIS FOIS PAR ANNEE ET EST REMIS A TOUS LES
MEMBRES DE COMSEP.

2019




MOT DE L'ANIMATE

par Roger Fournier
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Bonjour tout | e monde!

Qued®W®nement s nous avons Vv®cus de@auviosndl eq !
penser au Spectacle de COMSEP dans | e <cac
perfowmer fh-on exempl aire. Chaque personn
ral e, |l es artistes

com®di ens et@vam®dianmcdancéd duadamen alnm P
fran-ais, Charles de Gaulle, apr s avoir

et Val ®r i e Deschamps. Ce fut une bell e

®v ®nement : |l e Salon du Ilivre avec | e t
po®t esse. Nous avons d®couvert une f e mme
R®cemment , COMSEP et ses partenaires on

IEv®nement des Chamberl|l abhhdfl uenpei 2019 Mam
prix culturels.

Soulignons | e d®part de notre tr s ch re
®gal ement | a bienvenue ° Anick B®n®k ®!
Bon ®t ® N\

_©) MOT DU PHOTOGRAPHE [

par tric de Wallens ‘

Nous sommes d®j " au moidsahbdiet yeulilne efti n dceest

nouvell e ann®e passionnantvez nt ®marsga®t e
pr ®sent cette ann®estc hpazs CoAWSE®Aa h tClee and ¢
b®n®vol at auWdprt &r edses ev ofi@oswjlnouu ri so,n mndaei smoln i n
jéa i re-u mo n per mi s de travail, et en
rechedceaipeé ods . Je passe donc pl wesutdee st ecno
t er miGcerri rde mon | ivre et |l a pr®paration d
nNous rencontrer r®gul i renm@n®, Eommed f e n
mercredi Gurjaui llleetgamjnmde rp,| aposurr uwn@t deugr
phot ographi e. Nous y apprendrons cComme nt
comment r ussi r de bonnes Il mages avec u

tabl ette.

é bient?tt!



L'ESPACE : PRESENTA'F[}!IUJO

Sal ut at i-Roinvsi “Trreosi!s

0% se situe | e Vie
Je@mpell e Phuong Tran et ] i etna
dorigine se teotuthke dlankel ¥i = LPT s de
beaucoup de bell es pl ages = . o ¢  .ysag:
nourriture est vari ®e. Ce [ 19 i de
i nt ®r essante pour |le touris WM
Jaccompagne mon mar | qui T e ant
I nformalQuqRle Je ldemeur e au o *pui s
septembre 2018. Nous avons wune fille qui
voi x comme <cell eappes!l IMais@riapr <E£l Ue aut or
coloris et hi ver #faldampd ec cawyv emitl | dRal vipeiugess,
me sens bien, et jJje suis en @adcdoue auetodl
purongqutrouve difficilement a@rVYi etendm.COIME
participer aux G@iatdeht er § qmB®l I onr er ma

fran-Gmii sde Jl a chance non seul ement de p
perfectionnér crma ecanacit® d

%E FIL D’ARIANE

par Vincent Gagnon

Le mer credi mat i n - - o - ,
conscientisation, nNnGwoi avanwvsescewmolus Ari ain
plusieurs |ivres d®] " publi ®s
ravis et sa grande disponi bi |
guestions pertinentes de | a p
furent tr s 7" propos.
ElI'l e nous a bed@ugenp gpprireves
des personnes dqaut dant dues | i
teur et |l e | i braire. Ell e nous
de
travail pour ®cr i@cer istewsr el isve ef
dans |l a cuisine avec son chat
G®Il i nas

af®. La cuisine est | a pi ce



ER SPAGHETTI « A LA BONNE FRANQUETTE »

par Roger Fournier

Gr ©ce ° l a g®n®rosi t® et ) |l a part
spaghett.i b®n ®f i ce ¢ é |l a bonne fr
noxneul ement atteint nottaneomd | A@RBMPOs &
f oi s mewecci clelt ar gent , COMSEP va of

enfants en situation de pauvret ®.
di®panoui ss@mpnéenteits sd®g ®. pdrdansto mime s
boni fieront a®mdwdatliesn agdp wli &i®rse .d




SEP EN SPECTACLE ! - TEMOIGNAGES

par Karoline Dumont, Joyce Giroux, Karine Vaudry,
Danny Arel et Sylvain Beaudet

Danny ADBns | a journ®e du 6 mars, nous avo
chor @&ltea.i tC notre derni re@permasdig,uenc
avons eu |l e collectif Femmdg.adlieitoh
et sur | e respect. Il y a beaucoup
| ement sont occup®s par | es hommes
tacl e. Dans-All |aBR osdbsl sleea uAn angosus ®t i on
Moi@i jpu °tre dan:

pour | a premi ra&ai f aidmwir @
chance de participer ave
centaine de personnes p
enfant@i qsaep®di al e medmut rne

mans. Le conte avait po
fants avec Ghiesutrci par ®mnais
et el | e s e voul ai't
publ i c& tqruee pd@®t eants ,dua .
partie duais ppearttaicdiepd®nj aWlee youicw o 1w osc

des ¢ petits viuxuei danNows meuwmdg reommes

_ Joyce Giroux

Ja i eu |l e privil ge de particip spe
2019. Le 7 mar-Bhi I'R qdipsesensat!, | tese nLwo rer
collectif Femmes pour | a Jour nge rna
t h  men pdrei st i ®t ai t ax@®mlsiuande ean u sL
formi dmibl eu UDa chance, | a

de jouer dans | a&Gpimoes OMS

entre | es artistes ®ta ern

Les diff®rentes pi ces, ainmsil au

fiti Jou® dans | eArccm®@rid ¢ AwnCg
principaux ®taient Syl vmaime,h B eDaaund
Ar el | Lyne Cloutier et Roger Fo
aux b®&n®ficiaires William Bea
r®ponse au fameux ¢ Sont o0% | es




Karoline|Bumpietydi 7 mars, | e sudivsaiasl |h®et ea ud ec
B

cette acti vaitn@e ymricmetGwervegs ©Oemmes.
Cauchon ( Manon Claveau)Jos®adaTeer di

madame Hamel (Michell e Plante) sont
trouv®es tr &pdmisddejs .j dDw® @mtuu fp ej edw r

| but ®tait de co~-—-~-"*" s r
des f emmes dar s

Quel ques femmes ®tai e S  mc
IG®t ai s pas. I 1 fall ait re
aspect de l a vie pub mme
concern®es. | fall ai un

Vv°temen
corresp
o un dom®
soci ®t ®, Notre ®qui pe ava
IG®ducadiome-&4 un dipl ! me.

I Apr s | emisou@remeng® dever
faisais partie des artistes
|l e show, no®rise ragrioensdd agrtodp
spectacle se d®ftaduljeo u® edne.v
femmes tandi s @uejbe® dedamai mnej sall e pi
petfiitlel e de Mama. akns wintee,|l ejc tGaulrpeh aa.v eMa nfoa
mes amies sont venues me vddtrails bvemmdea eda

et elles ont appr®ci ® I a chorale.
. Syl vain Beau
Jo vais vous parler du 6, 7 et ¢ de
sal | eAlAlnBhqudss seau. Sur ces trois | e
g®n®r al e, l e jeudi aux f emmes e 2nd|
ma prestation au uss
pi ce de ®t A POt ri es
coulisses pour r r I
|l a t ®| @&vi sbiecanu.c oln LMl . Mr ®c i
chorale pour |l a qualit® ¢

mo raitne personne ©g®e en
sent @il si. KWessent i une be
sal@®ep de | oudedan dper oncohuaviena.

0
mont er su®thassuermaemenpt s
n
n




EP EN SPECTACLE ! - TEMOIGNAGES

par Karoline Dumont, Joyce Giroux. Karine Vaudry,
Danny Arel et Sylvain Beaudet

Karine Vaudry

Le jeudi 78®mars a4019epjal e@der COMSBE
| ong de ¢da ®piaice.polir G&nNndoiWr ageon:
pl usi eurs perfomame®i domrt We ahi am
ani mateur@i "reAPBNnuUJaussi beaucoup
mon entourage en dghorsaide qgGOMINER

avaient un t al e (ol g s sy, €t

su. Je me souvie | a\
tr s bien & 9t@®y laeu ¢r eGeo i t
el levan tedi &€ @uaitdhobmms
Pauline ®taifi taussit oso t
Jacob qui jouait l e dir I
i nstrument dG@er appelg®e de a
personnéel| lgauies jencour age I e
chorale et comme touj ol me
Bravo °~ tous!

OUVERT
TOUT L'ETE

Friperie
COMSEP

Du lundi au vendredi
entre oh3o et 15h30

‘“l( LA \*'\%

ﬂ Eﬁg_e\n
i

.._“

819-601-2483
749, boul. du Saint-Maurice




CARAVANE, ALLONS A LA CABANE!

par Joyce Giroux

Joyce Gjroux . . . )
Y ,Le samed.i 27 avr il a eu lieu la trei

| a cabane © sucre ¢ Chez tDaacayi Jee ud 4
privil ge de faire partie cette bel
®t ai ent-vausrendez

Vers | es 10h, nos _‘ nt
pour nous emport e BT gl i n;
Avant de partir, S k2 A ot

sal uer et na@usr er epme®sceine |
nombr e. ElI'l e nous a dit ns
mal gr® | a pluie. Nous a\@Eg .5 |
servie par Dany et son (YU P ol
soupe aux poi s, du po©t® © |l a viande, des
omel ettes et des cr °pes. Avant d@ealplaet et
terminer | e repas, nous av®rsabdw.le plais

LE BANQUET DES BENE I@S

par l'équipe du journal %
Sylvie Tardif, Dd-reiseme_ﬁqculérerdz,i 10 avril, COMSE|

~ Bruno Ayotte et Mjghdeetdedes b®n®vol es dans
V‘lien soir®e, entoevdituree, 2n0

= ®cout® | es discours de Syl v

C. A. , Mich | e Auger. Ensui !

R ! me s s adyrenide Dauphi n, repr ®s e
‘ : | @ Ver s tReghu,i p @ de travail d e
8 i RD .~ stagiaires oo :
souper qgui Riaet swomp oo §
roul eaux de printemps e o= L ¢
accompagn® de vin bl anc, 3 ®
boi ssons gazeuses. N ucu | ai
Je&man-ois Aubin. Il est ‘ \ _ g uer
arriv® |l e moment de BESHIENSGc: . v +e t. vpn®e

pour | e ¢ Gn®NBev od e: dERr Uno Ayotte! é | a fi
en cadeau un sac aux coul eurs de COMSEP.

ey



LPHA POP ; BIEN PLUS QUE DES MOTS

— par André Laliberté

Andr ® Labiabnerst®

| e cadre @ephab®&timaathieomepdpul

d¢ tre sensibilis® sur |l a n®cessit®
g®crit. Pour soul§ mai r
au 5 avril 2019, [ vit
organi s®es °~ COMSE
" D@ill eur s, nous a W”:chal
dentendre | a romancpy 5l
est venue nous parl er d 8 L e
groupe de L a Tuque ,@cl ¢ SR\ e d
popul aires . o o v v S)
est venu visiter | es instald/l
conna’ tre | es gens gui trav
ltat el@alephad de Denis Grenier,
comme invit® M. Mar c el Poir
Il nNnternet et Gda-ag nmeemmecirrid equ F

esta@adce ivit® An i ~nnrnal
Roger, notr ‘ ‘
pos® cette
¢ &G@uwcte que ILee jMoau ri anpgpoourit

votre vie ? e. Pour moi , } d
ni veau de | a compositior d
avec | e moins devdiarutleas ¢/

métre am®lior® au n@®eenl I\ N e
final ement, cela me pProcuic uc 1 a , vi e d
activit® de groupe avec | es participants
d®vou®s.

En fin dé s®o nepstpe®r ejr gueAlcpeha ePospe maeme d
procha’™ '

Semaine de
I’alphabétisation populaire

DU 1%* AU 5 AVRIL 2019

1’ ALPHA POP

BIEN + QUE DES MOTS!

M n



UNE VISITE AU SALON DU LIVRl

par Danny Arel

Le 28 mars dernier a eu-Rl veur ¢ ~Danamy Arel d |

avons particip® - une <chasse 501

|l i vres ®taient sur place et p C onn

Apr s cette activit®, nous avo " d®

guel ques | ivres pour COMSEP. A VIS

o 31° SALON DU LIVRE = | ®couter e nadg
DE TROIS-RIVIERES [Hels

Mar j ol ai ne amp

autrice et po®t €
G racontait gue S a m
TROIS-RIVIERES

SGEE f ami lceudi @ 46 aqus,
accouehbhed En Geséeillsla

m r e dgnusipilr@c mpiotuur d . Et puis un jour, ave
di®di ti on dont el IGeuiestPuirs,s dansresaauyioal,r
chanteur, Ri chard Desjardi ns. Isll adiawnis d &
premi re partie de son spectacle. Pour

di nspiration padersssies pe Mmas. al” pos® une
ses po mes parfoi re®pemrdu nd aéduds .t! Etulee Emf

enfants ont jou® dans une pi ce de&l h®o:
nai mait pas |l es 5 ° 7 etdawuscuailes Mamjgo
Qu®b ®coi se qui aime provoquer daxts pewr t

rai s@hl gu®crit ses textes en fran-ais et

Bon été !




"EDLLEETIF FEMMES

par Karine Vaudry

Jo suis all®e ° mon premier collectif Fen
Karine Vaud

Une dame est venue t®moigner salrl ol
subi s. Comment cette personbhtr e qt dap |
v®cu mal heur eusement t amdsetdee tra )ene
point de pouvoir parl er "’ tout es f el
positif? €& travers ses parol es, e ous
aujourd' hui |, el | g€ sne qsuaoiit [teo uy @ruioa um oS ac
conjoint. Mai s @ava®co@ieamminléalgrmisdi@ cdo ult er
me reconna’tre en el l e sur cel
comportenteint songge@inp pass ®&mi dtietl

; par toutes | es G® ngoat M noen:
possi bl es : compassi on, frustr
f‘—f bl i geai't " venir ho@spliner gqu

RO RviERES T message pomautmesipersalnnes ayan

Centre d'aide edtEh 1il?tltgeccs)ntciltlajlles saudali ent pas

agressions - Ceé”fﬂl‘ltliRoifi‘%‘/siS€>‘rué*'s, plusi e@@mset of gamine
organi sent des rencontres pouWwantr eali decrol
CALACS, aident et |l utte contre | es agress
eu |l e courage de venir nous réarcoxndretri rs.a Vv

’]ﬁTNER DU COLLECTIF FEMMES

par Kargline Dumont
pDuUumont

Karoline
Mes coll gues du journal et moi é
collectif Femmes. Le th me associ ®
ciur net ! e. Pour nous en parler,
Joane Bergeron et Deni se Car bonnge
activit® sur | es sympt!oA¥E. délsumack

apprad 8 gas @g@e pPour avoir une <crise

cul aire
APPRENEZ LES SIGNES DE L’AVC

c®r ®br al . ElIl es nou ne n i
vi d®o de Jos ®e Bou 'v‘|5AGE O n S
g@wn jour Mme Jos®e | INCAPACITE rovvervous v s us

voir et nous parler TROUBLEDELAPAROLE
'[EXTREME URGENCE



COLLECTIF PER

par Denis Bettez

Deni s Bettez

Le 18 avril se tenait | a journ®e ¢
i premi re conver saftaican,vi o® de phal
-.organ|s®deu_acPoPute nous avons parl
fr®quentent. Et apr s O u !
Yser p@omhesl | es avec des c‘c‘3n au
devions r®pondre. Nous NI | ®
avec nos enfants ou Si smisreroresaeinan o [

Programmation

Puis on addtsmutd®tidenldans | e | e | | |
di sai@Geldyt nagvua iGtn tpiansi dda@®c ohe ddas
tandi @uquesdr ®pondai ent que o0
dheur es gue nos enfants doi v

activit®s ~ faire avec eux <co
moi ns, une fois par moi s.
Final ementé&ntpl@sneuss ®daientd! "yl a ebhass:

NotDemktCap et nous nous sommes bien amus ®:
La temp®rature ®tait ~- ~°° T "o0® S

COLLECTIF HI]MMlm|

par Sylvain Beaudet

Le | undi 29 Geavr idl®rdairl ® dre scol | e ~Syl vai n Bgy

sp®ci al e, ma’  tr eLaArmdrnd ®@ennku L@esnN J
proxi mt® de | a Maurici e. Ma d a me | ®
tions sur | e Centre et nous a ex C €
t | e et | es s e - 0

. popul ati on maur i : .
hommes pr ®sent s N m®

' collectif Hommes avant | e

’

CENTRES DE JUSTICE
DE PROXIMITE



)& EMPRISE DE L'INDUSTRIE DU SUCRE
& VLOLLECTIF MIXTE par Joyce Giroux

Joyce Giroux

" Le lundi®g8? th@iosl ® |l e d nann®el b&c

deux collectifs Femmes et Hommes, S

95 personnes © y participer. Le rep

accompagn® de salade et pour desser

de | a salade de fruits.

€ |l a suite du d ner, ®&ylrei or ®aradi fs
en si grand nombr e. Aussi , ell e a ®t ® fi
galas qui se sont d®roul ®s dans | es derni
Lani mation qui aespr viea®@sitlr i &#x @ar swrcrle .
nos animateurs et -~~~ *° " " Sosst e :

Mi chell e Pl ant e,
Mat hi eu Kl einprin
et -Fean-o0ois Beauv

Pour d@Bkutievri t B,
fait chanter dnang
de | a chanteuse /[

Lvemprise de lindustrie M o

¢¢¢¢¢¢¢¢

Mi chell e et Wil Il » o u
guestionnaire sur -

par | e sucre si onFeanconsommerotsop tBaite
sucre et | e gras. Nous avons assist® ~ un

Formation Adaptée Préparatoire a 'Emploi

POUR DES METIERS TELS QUE

= EMPL®@I

AIDE-CUISINIER (ERE) COMMIS A L'ETALAGE
SERVICE AUX TABLES COMMIS A L'ENTREPGT
AIDE DOMESTIQUE PREPOSE(E) AUX BENEFICIAIRES

" ) 819 378-6963
JOURNALIER(ERE)-MANCEUVRE ET OPERATION DE MACHINES ‘||JE|1 RUE SA'NT_FHAH';U'S_IN”ER




ENTREVUE AVEC LYNE CLOUTIER
BENEVOLE AU COMMUNO-GYM

par David Plante

Lyne est b®n®v-GYm. aNoCoempaornal i st e, D ¢
David PIhH€l ques questi ondg®csauro cied tseo ceinalree p
¢a fait combien deGytne nepsst ( plak s ¢ 05

Depuis octobre 2007.

Combien co%te un abonnemen

39% paoduthr®sli on annuel |l e et ™= oar |
Cest pour un minimum de § moi s
Combien de personnes sont t es

Plus de 200 personnes.

Combi en d e-t-onma cahui nCeGsynmau A 0 GCommuno
22 machines ylll

Quels sont | es ©ges des Mu Gym ?

Centre de

18 ans et plus. conditionnement
Qui sont | es proywyim®Pt?ai res du Communo
COMSEP , . “
DES MEDECINS SANS FRONTIERES
par Linda E!imsverl( ‘J“
En f®vrier et en mar s, nous a\r jj Vi
sagit de | a rencontre avec des de ¢
de@telier du 27 f®vrier, n ol re ns d
smppel ai t @RuattrreiCcMadi nekti t1® des de mat r
nommai t NomadAferti gue.veGei m®dde c s f
venu au Qu®bec pour appr enmdvwaen er f

-u ° COMSEP, il ®tait au Qu®bec aepuis s
d®bar gamwi are, il @ ldiftai:t ¢ @@hald tQuneé aoamt iek
Par contre, apr s sa Gvlenper t'e COMBUEPqeaired e
[ ) Le 18 mar s, nous avons re-u
/, f o¢is, ®t ait adcc® mpiaghi®emi d
’ s ftditns s. EIlle venait de |l a vi
MEDECINS ann@®®t uWles en fran-ais. EI |

SANS FRONTIERES pouponni GrcecsupeEldees sbh®b ®s et

| e Qu®be®a, i ekl ens Afri qgue pouwactsiavinmi®s,s inool
fait dafteag®eo@graphie. Celna da .bien ter min

M p



lE PRINTEMPS DES BEAUX PARLEURS

par Roger Fournier

Le vendredi 17 mai des participants et
Roger Foi'S% fi otes organi s)@es :
Baptiste de | a Maur
dans | e cadre du Ra
des Beaux Parleurs,
lGar t de | a pioac cod sei.
compositeur Al exanc
pr ®senter dedhichange®nsdus

IAm®r i gue fran-ai se.

Ensuite, ®&«at spour®euisi e av
conteur s-Ridvei Tresi spr ®si d® pa
Deschesnes. Dans cette part
COMSEP ®t aient fiers del snoour
i nvent ® de toutes pi cCc
Val ®r i e Desch@mpstulLei tont e
dAm®r anda e. Cette histum
j eune f emme, voul ant sub

alors que sa m re est ma

pour un | ong moment .

F®l i citations ) Karol ine
Boisvert, C
et Li se T
®t ai ent nos | ecteurs pour |
t ous | es participantastelklt ¢
dal phab®ti sation qui ont mi

cr®ation de ce cont e!



