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journalistes

Richard B®Il and Loui se OuelletVincent Gagnon Sylvain BeaudetlJoyce Giroux Lyne Cloutier

L 4 x PYA-SY - BV L

Gis |l e Martel Nicole Baribeayjnka Dufour

Mot danicmateur et photographeric De wal

Bonjour, voil ~ un j ol i mo t po
chronique trimestriell e@ccer cheorm
au pluriel. I | est utilis® ~° che

jour n®e avec une per sonne connue

Mai s aussi en @modcsam@esgu€logui a
convivi al et peut ouvrir un di a
i ncite ®galement ° rendre Iée bon

€ ®ri gibmenj@u®t ait ®crit: ebnond euoxurmotnsai s p
tre uti @idy@rdeeqg |

oBien | e bongdarcmadambongeej enra®éet , b «
est | a forme masculine de cette formule
Ce souhait de bonne journ®e, peut ®gal e

prendre cong®, d@e .qWBiotntjeorurdquel qu
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Mer cr edi | e 15 ma |
d ner spaghett]

C®t ai @®&mtui pbe de tr a
b®&n®voles qui serva

Beaucoup de person
| es deux sall es p Al
parents et amis ( eshl

Dur ant |l e repas, I

@ccas@aohetder du vi

de | a musi que, d

beaucoup de pl ai si

activit® d®licieus

Mer ci beaucoup

cell es qui ont achet® un DI et pour

ce d ner b®&n®f i ce. Le conseiller municipal, Denis Roy remettant la toile AlenJo
Lanneville a notre gagnante madame Sylvie Laveau.

Cela a permis de r®colter = COMSEP

plus ®@&®&0$0pour nos activit®s

entre autres, payer des camps de

jour des enfant s.

Merci @nt prodchain !

Le diner bénéfice du 15 mai dernier.

JUIN 2018 Page 5



par Joyce Giroux
Journ®e iIinternationale des f
me mbr es Col |l e

Tout es | es du
r ®uni es | e 8 mar s der ndi er
Phil-Pppseson.

Nous ®tions f®briles en att e
commence. La sall e ®t ai t bo
joies et de fous rires.

é chaque tabl e un@®qumenmbr e
COMSEP ®tai't d®si gh®eRt aé s |

assise, notr e ani matrice ®
Joane Bergeron a pris | a parole au comm
souhaitant Bonne f°te des femmes.
Ensuit e, Sylvie Tardif Gtrreemenmcsi® ffeand e
Collectif femmes malgr® | a mauvaise tempd/
Par |l a suite, on a eu |l a visi-ies @e T™MaredIiTf
de Mme Hamel , ] ou®e par Mi chel l e Pl ant e
habill ements, confectionn®s par des col |
Llacti via@r-dedil ®tait suFRkK®menit it éhdt af natu.dg ua |
On a eu | eg@premdiegehdnter Mme Trudel un
Apr s une courte pause, nous avons |jou®
pions ®taient compos®s de certaines mem
rubans de coul eurs pos®s apr s |l es chape
nNum®r o associ ® ° une sacoche 0% ®tait cac
Nous nous sommes bien amus®es et nous av
pass® un tr-nmsi dbheldaaipr Isa bonnde thruanediu . s @
est arri v®e, nous avions bien hOte de seé
avait bien h©te de voir | e spectacle de (
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SPECTACLE DE COMSEP LES 8 ET

COMSEP se produit sur s
de |l a cul ture. &geusi ple®n

gt ravail ainsi que | es
’participantes ont r ®un i

produire | e spectacle.
En septembr e, |l a chorale a com@ang®&nvi seE
com®di ens se pratiquaient pour | es sket
mettai@euvr k. On wvoyait des SC nes de |

situation de pauvret®.

Tous |l es par®quei pands etavail ®t ai ent fi e
devant famille et amis. Les gens Ilca ali @gén
de Mademoi sel étea®oaldee.” | inge

L a choral e ®t ai t ®mouvante et touchant e

entra n@dmntbéi oNs pas | es enf @mntesr ga &i. d®b ¢
bill et ®t ai t de 2% ce qui a permis aux
passer une excellente soir ®e.

Nous vous do Avnooudsxn Irpe rokteza i n
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En ce mer cr edi 18
COMSEP, a eu | I eu
b®n®vol es.

L®qui pe de travail
succul ent banquet
qui ont particip®
dur amtnn ®e aux acti
dr oigt adssi st er

I n

L e banquet des b®n ®v 0
remercier |@evso i g e ndso
| eur temps pour per
de@nrichir nos ateli g
nNos services.

Dur a®wv ®hement , I y
du troph®eStDwmigie@ s nCe
Yvon Parenteau qui

QD
<
(@]
<
QD
o
wnB
L =2
Y
o PR
=
B3
a
o
(o)
o
=
9.
@
(9]
A

e | a fin du banqgue

comme cadeau un st nntrice

o : . yl L d
travai@dnmb®.ank e ®t ai tor ®4i Anni e Dauphi
i o euse Yvon Parent eau tmr®@ih®iee3Hlumlg i een n
J y : ¢cB®n®vokmenn®e PR018é& et Sr De

. .- copns r gdulienne
Mer ci Dessaul B I8t

®pouse Simone
styl os et

B®n®vol es COMSEP au bangque

de

et Simone Beaudry
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LES ACTIVITES DE COMSEP
CABANE A SUCRE

PAR: Gyséle Martel

CABANE A XU(RZ’
f

Entrevue avec | es empl oy®s e pro
Le nom de | a cabane © sucre

Chez Dany ° Pointe du Lac.

Que s-t e lu y a ~ manger ~ | a cabane SuUCT €
Il y a de | a soupe aux pois, des <cr°pes,
sauci sses, des pommes de te®ra&blee¢. surtout
Depui s cdambnn®ens dque | a cabane ° sucre exi s
La cabane est ouverte depuis 24 ans.
Quell es sont |l es activit®s de | a cabane
Les repas, |l a tire sur neige, | a danse et
Combi en e temps cela pr®mabpe®r faire | a

Combi en

d
Il faut que -06a 1b0oduideger su.s qu
d
Environ 1

00,000 personnes.

€ qguell e saison | a-elalbeancuverstue? e
Ell e est @anom®ete ~ |

est

Cela fait combien de temps que COMSEP vi

Environ 12 ans.

P.S. Sawesz quedcltei veistt® Ipr ®f ®r ®e de
cabane ©° sucre.

ysltv il ea

JUIN 2018
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DINER COLLECTIF FEMMES
%&’? %D L par: Karoline Dumont

Le d " ner du Collectif femmes, | e 9 avril
Nous ®tions environ 80 femmes |l ors du d’”n
Nous avons mang® de | a soupe aux <carott e
yogourt aux fruits.

Nous avons parl ® de | a sexualit® chez I
®t ai ent Joani e Lahai e, | sabell e Har dy e
d®gui s®es en personnes ©g®es. ElI'les ont f
Nous avons rempl:i un gquestionnaire sur I
Mar-Jes®e Tardif nous a dit des commentair
Pui s, |l es trois animatrices nous ont pr ®:
J@ i appbrli sexqgiust e des condoms pour f emmes.
co¥%tent plus chers que |l es condoms pour h
e la fin, l es fill®e@sef oomat ioomnt dwmni®e der d
trai @a®. bl en ai m® @&@ie apmprdiectpfei  de nouv
sexualit® des gens ©g®s.

DINER COLLECTIF HOMMES

par: Richard Béland

Le d ner du Col l ecti f hommes | e 28 mars d
Le 28 mars 2018, 26 hommes se son®nrpaski
de | a sexualit® et l e vieillissement.

Léactivit® ®t ait ani m®e par Nancy Charbonn
jeu ®taient tr s claires et bien mont ®es
et de r ®ponses.

Un bon repas nous a ®t® servi et tous | e:
ce j-lou.r

Pl usieurs esp rent gue Nancy reviendra p
gbh nt ®r essant e.
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En ce mercredi@sa5 taw
@cti vPt@®ng maé.pllalcey 4
®qui pes en comp®tition

Au
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>
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®qui p

0w un

sont r@menaece e
e . Dur ant
ie Tardif a
. cqgmme | e est
@h adbe®tli s me? L
pauvret®.

=S cCc ®S

t

rr rmettre | eurs repa
‘Jes ®e Tardi f qui
@ctivit®.

zZo 4 @O~ 0om Q&

®» O O
- CcC

Syl vain

Pour gq u@ii @t ® dans | e
I®v ®nem®ntngd ma @Il ace

es | es ®qui pde s 2 OahvC4O e

Parcdéd sqbell e Har demael @.

J@a i r®pondu oui . Pour
une belle exp®rience.
Je faisais quoi dans |

J®t ai s un juge. Je reg
pr ®s entation et l e t ey
devaient rea@aspagotyd ®. all X
®t ai ent cui si n®s.

J@a i beaucoup ai m® mon
m& per mi s de rencontr
personnes qui @aspgpreun
pauvret@nealkphlab®ti s me
Rivi res. Merci beauco

’Pw&wfaawfa«m

menus
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Bergeron et
groupe Al ph
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correspondait a@dkphat.i
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LA VENTEVIP DE LANIMALERIE

par Lyne Cloutier

En ce jeudi 26 avril 2018, chez COMSEP,
| i eu |l a vente V.&niPmald ' '
pour | es membres de COM

Cet ®v ®n e ment ®t ai t
responsabl e Mme Kat hy
¢ Museawred

EI | e a of fert des ar t iECHde:
nourriture pour <chiens,
O seaux.

L a petite promeneuse n
beaucoup de nourriture.

Cette nourritu@etrraeasisarf.

®t ai ent vendus ° faibl ) y a
clients qui se sont pr GEE" e 11
13h30.

Cette vent e fut un
esp®rons nombreux | a

Amnwsm&

:mussAu D’0r,

.a etite
)‘]Ié‘t“"\('ﬂ CUASC

Fr.l Er1ES comser .
Vos dons de vétements >

et vos achats a nos deux friperies
servent a SOUteNir financiérement...

- les activités d'éducation populaire N
- les activités d'alphabétisation populaire &= i perie CON
- les activités aux familles , boMdur idwe St

- efc...
S friperie BOUTI QU
Merci de votre soutien! - L’équipe des friperies CQESEP ,-FraeX®tiser
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ENTREVUE AVEC ISABELLE HARDY

par Richard Béland

Quel est ton nom?
| sabell e Hardy.

Que fFtauws”™ COMSEP?

Je suis responsable de | a 0

percussions et de | a chor s

Quiags parl ® de COMSEP?

£COF en 2002. Nous ®tions en S&PFbl§ ardy

coll aboration @avene COMSEP. J

@r gani sme depuis 16 ans.

Depuis queliteu an nCRGeM SeEsP ?

Depuis 2016 officiell ement.

Avant COMSEP, guel ®tait ton travail ?

Je travaillais au Centre de recherche soc

appliqgu®e, © | a D®marche des premiers quae
£COF.

Ta plus belle r®ussite © COMSEP?

Joindrgauilpe de COM

Vouddtaus t ouj our s f 1% ;
travail que tu fai 171
COMSEP $ubquretrai 10% (7, \

PAR MOIS’

Forfait de 3 mois minimum 3
Adhésion annuelle obligatoire 1060, St-Frangois-Xavier, Trois-Riviéres G9A TR8

au modique coit de 39,99%* 819-840-0462
* Taes en sus. Certaines conditions sappliquent. Venez nous visiter! n

Tarifs et horaires sujets 3 changement sans préavis.

Suivez-nous sur Facebook!
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ENTREVUE AVEC WILLIAM BEAUDOIN

par Lyne Cloutier

Je @appell e Wi lliam Beaudoin et | e
J@ i ®t udi ® au <coll ge Lafl che e
i ntervention en | oisirs. Je fais
chanteur du groupe Twist Cap et ul
suis employ® © COMSERDNMpansi .| e sect

Commenttuadg rouv® ton stage ~ COMSE
J@ i ador ® manststuangemi |1d eu de vVvi e
ii%hi@ssatnt.un Clieu de®changagede
nai ssances ent ®g uligoe md mbreess pdie

Commenttuad rouv® | a semaine de th®
J@ i trouv® que cela a pass® trop
mai ®&®t ait un bon stress puisque to
et que |l e r®sultat ®tait splendide

Commenttuastrouv® de faire e 11|
spectacl e?
J@ i ador ® partager |l es planches a

Ce rt@d epermis de me faire connait
gravitent@agtaoaus méde |

coest pour T

ﬂvivre une nouvelle exp®

ﬂsortir de | a maison
. Spectacle / Chorale
faire des nouvelles connaissanceés
Arts & culture

ﬂl a possiumi lrietv@ndi suppl ®mepnd,adnl &s

ﬂun milieu de vie agr ®abRhtee!i@iphabotisati
Ateliers

Apprentiss ran-aise

]
N~

(personnes grantes
‘ Ep Appelez -nous pour avoir pl uJSEINEIEETETE
Act

ivit®s arents/en
=== Solidaires 819-378-6963 '
contre [a pauvreté

1060, -FrreenXAtv s er-Ri ¥iores, Qu®bed,
Certains avantages peuvent sodéappliquer 7
Pour infor-3na@9®@%h: 819

JUIN 2018
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Les petites nouvelles

MERCI
spécialement a tous
nos bénévoles,
ALPHAFAMI L LOERFSA P les participantses et le Comité
des représentantgs pour
| 6dann®201820 17

par : Sophie Lafontaine

En cette journ®e p®d
der ni®gru,i ple de COMSEE=
une autre supe@ btei vj
pour | es famill es.

At el i er cui si ne, br
®t ai ent awusendes 2
pr ®sents ont pu choli A 5 :
beaux pots de fleurs pour y planter de
tomates, des piments
gue madame Yvette no

Pendant gue | es
l T tt ®r al ement | a
confection de p i
sal ade de p Ot es.
ont pu se r®galer

Une bell e journ®e
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DANS LE CADRE DES ATELI ERS EN AL

Des participants et des participantes o

R®c i@gmtned exp®rience de vi-#hpamasJosi anne Dul

Ti tayxLéd RRI VEE ET LE DEPART DE CRYSTALE

cUn | oduir ,d@@ido® tcer mon premier chat, @une
eue ° 2 mois et de mi . Ell e ®tait moi t i
enti rement noir et son ventre bl anc, | e
sa bou®hajt ctout bl anc et el l e avait det
museau. Ses yeux, de coul eur verte, ®tai
on aur ai@tl ki tvoud ait toujours nous passer
description physiqgque, elle a toa(é&)ur*s gar

R®c igmtned exp®rience de vie par Manon Riche]

Ti taxuedN DI AGNOSTI C QUI FAI T MAL

(é¢ Suite au diagnostic de scl ®rose en pl
receveaist, ad ors que maaivide¥s bdaesnteuulree retunj m
I pital. Par |l @nmancaer, “jemaofamilll e e
comment ils von@dcteppeendcar e@ot e pee(eéne *pe
R®c imtned exp®rience de vie par Karoline Dul

Ti taxLeA RENCONTRE DE MON AMOUREUX

(égJarrive | "@viamceeu dAnn attcsenl ceom, mAnN
dans sa chambéasseolde VvVailisa mable et quel gt
arriver un beau jeune homme marchant ave
bruns courts et daevsaiyse ucxh@lg®uesti sji ue - a
gar sAngnu voul ait mé épr ®senter.

nous Vvous invitons °© [
eChdaarness tl e @a¢phab®t des alt i ot

JUIN 2018 Page 17



I0@O0L]]

~

L@ x posi Change | e monde, une T.UuvVv

par Karoline Dumont et Lynka Dufour.

Le 11 avril 2018, | e al
au Mus®e qu®b®coi s de | ai
Tr oRisvi res ®mpbosv@han

l e monde, une @.uvre

Cette exposition a ® de
®t udi ants des ®col es s| a r
Bianca Thibault, notr e

Vi siter une T uvre ° I It
R®s elamf er-Aet i f du Co
solidarit-Ride mTeei s

Les th mes abord®s ®t
st ®r ®ot ypes, @ xapl bamahn
ani maux, l e sort des
des r®fugi ®s @stl ang ®g
qgui a ®t® appr®ci ® de
pl usieurs questions.

¢ la fin de | a v
demand® quel ®t a
clur pour notre
Toutefois, nous |}
| e tem&ypwsikionl
l ongtemps et da
grand.
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Apprendre le francais.

La | angue fran-aise |ejsdt br Qjebsellgearmqllcq
@ pprendre est d'ff'ﬁ'aretlp(?luba(‘netret§'ﬁ%/an'

S |n\ﬁy? hg Ule & \/e% EEEXt €

S . SyIV|e Ar c a

[
us commen-ons ) pp (fre %
an-ais tr s t1t1t danls é(?t%reBgli i

Donc, nous vV O
n

u
I®t udi er avec 0

a u

n d
be
er
re
ned
er
n dl

Les premi res ann®esM@|o@|f"¢e5rH
propicé@ppienti ssage. Lyarel e€¢l ceut i
®crire cette |l angue MauRieerr Be¢to d n
nous d®brouil |l er seu(l;u;ylpaemnel mpacoerr si
I®ge. Venir 7 des ateAmgf® noguisi e ¢ ®
sortir® sdoel eiment Hnet 1
@nal phab®ti sme ° [ @r |gljélbryteeaux.
n
La connaissance de IaDaIna rq'j{@ef"’lualnt-aise
nous permet de nous M&PBO ekl GRhene
nous faire comprendreEll ROSJIH\&CBCFU)G
Pour mi e u X communi quer, I est tout
aussi I mportant de savoir l i re qgue
d®crire

Vanessa Huard et L®a Hac ne.

Activités a venir

Publicité payée par : SEPTEMBRE

4: RETOUR DES ATELI ERS ET
10: PRENDS MA PLACE

28: AGA DE COMSEP

28 AU 7 OCT: FESTI VAL DE L.
OCTOBRE

17 PRENDS MA PLACE

'
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