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MOT DE LôANIMATEUR       Roger Fournier 

 

Bonjour tout le monde.  

D®j¨, chers lecteurs et lectrices, nous sommes rendus ¨ la 
fin de lõann®e 2016.  

Cette ann®e est une ann®e tr¯s sp®ciale car nous f°tons les 
30 ans de COMSEP : 30 ans dõentraide, de solidarit® et 
dõamour pour nos citoyens et citoyennes en situation de 
pauvret®. Malgr® lõaust®rit® du gouvernement envers les 

organismes communautaires, lõavenir de COMSEP semble prometteur. 
Par divers dons, la population sõest montr®e g®n®reuse ¨ notre endroit.  

Un gros merci! Pour le journal, les participants et participantes ont 
travaill® fort pour nous fournir des articles sur les divers ®v®nements 
de COMSEP. Je remercie nos journalistes de leur assiduit® et de leur 
bonne humeur ¨ tous les mercredis apr¯s-midis durant les p®riodes de 
r®daction.  

Et, finalement, je voudrais, au nom de lõ®quipe du journal, f®liciter   
Mathieu Kleinprintz et sa conjointe pour la naissance de la petite Livia. 
Bravo! 

Lô£QUIPE DES JOURNALISTES 

 

Sylvain Beaudet Marcel Houle 

Lyne Cloutier 

Richard B®land C®line LôHeureux 

Francis Lapierre Audrey Beaumier Annie Dauphin 
Co-animatrice 

Vincent Gagnon 

Bruno Ayotte 
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Les 30 ans de COMSEP  

Il y a eu le 16 novembre 2016, ¨ COMSEP, une f°te sp®ciale.  

Pourquoi?  

Pour souligner les 30 ans de 

COMSEP! Les membres ainsi 

que les employ®s se sont 

tous rejoints au rez-de-

chauss®e pour la grande 

f°te.  

Apr¯s le mot de bienvenue 

de Mme Sylvie Tardif, elle 

nous a dress® lõhistorique de 

lõorganisme. 

  

En  1986, COMSEP a ®t® fond® par 12 personnes ayant pour but dõaider 

les personnes plus d®munies des premiers quartiers gr©ce ¨ des ateliers 

dõalphab®tisation et dõun service de comptoir vestimentaire. Elle nous a 

parl® de lõincendie de 2004 qui a ravag® les locaux de COMSEP.  

Heureusement, les gens ont ®t® g®n®reux et gr©ce ¨ leurs dons, 

COMSEP a achet® la b©tisse du 1060 St-Fran­ois-Xavier pour sõoffrir un 

nouveau d®part. 

Ensuite, une pr®sentation des nouveaux partenaires de COMSEP a eu lieu 

dont la Jeune chambre de commerce, Chambre de commerce de la Mauri-

cie et la Soci®t® de d®veloppement commercial de Trois-Rivi¯res. 

Il y a eu aussi quelques mots de la D®marche des premiers quartiers    

repr®sent®e par Caroline Guay. Une belle vid®o, cr®®e par M. Pierre       

St-Yves, a ®t® diffus®e d®montrant les actions quotidiennes faites par 

COMSEP.  

Pour conclure lõ®v¯nement portant sur la th®matique des perles rares, les 

personnes pr®sentes ont port® un toast et ont d®gust® du g©teau dans 

une ambiance festive. Bonne f°te COMSEP ! 

  COMSEP 

par  lô®quipe du journal   
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Conf®rence de presse avec les m®dias de  Trois-Rivi¯res 
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par  lô®quipe du journal 

 
Comme dans tous les organismes ¨ but non-lucratif, il y a chaque ann®e 
une assembl®e g®n®rale pour informer ses membres. ë COMSEP, notre 
rencontre annuelle sõest d®roul®e ¨ la Maison de la solidarit® le 23    
septembre 2016.  
 
Pr¯s de 150 membres ®taient pr®sents afin de se mettre ¨ jour sur les 
activit®s de COMSEP. Les priorit®s et les perspectives ®taient de mise. 
Lõ®quipe de travail a su pr®senter le bilan des activit®s de   mani¯re    
interactive que ce soit en : Alphab®tisation, Famille, FAPE, chorale,    
Collectif hommes, Collectif femmes, etcé Pour ce qui est de nos      
priorit®s, nous retrouvons :  
 

­Poursuivre le recrutement de participants et de b®n®voles via les 

moyens technologiques. 
 

­Mettre, au centre de nos interventions,  nos pratiques dõ®ducation 

populaire et de conscientisation. 
 

­Sensibiliser les gens dõaffaires aux probl®matiques de lõanalphab®-

tisme. 

A la fin de lõassembl®e, nous avons   
soulign® le prix Ga®tan-Nadeau en      
votant pour le membre qui sõest le 
plus d®marqu® cette ann®e. Cõest 
Mme   Raymonde Cochrane qui a re­u 
le prix.    F®licitations Raymonde!  

Pour lõoccasion, nous avons eu droit ¨ 
un repas gr©ce ¨ Moisson Mauricie et 
BouffõElles.  
 
ë lõan prochain! 

 
Sylvie Tardif, coordonnatrice 
Raymonde Cochrane, r®cipiendaire du 
troph®e Ga®tan-Nadeau 
Michelle Auger, pr®sidente du C.A. 
La famille de Ga®tan Nadeau 
 

LõASSEMBL£E G£N£RALE ANNUELLE DE COMSEP 
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LõASSEMBL£E G£N£RALE ANNUELLE DE COMSEP 

Repas servie ¨ tous les membres pr®sents ¨ lô A.G.A de COMSEP 

Les membres pr®sents ¨ lô A.G.A de COMSEP 

Pr®sentation de chacun des comit®s et des pr®visions annuelles 
de lôann®e 2016-2017 

Sylvie Tardif, coordonnatrice de COMSEP 



LE VOYAGE DE FIN DôANN£E 
 
par  lõ®quipe du journal 
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Mercredi le 29 juin, les membres de 

COMSEP devaient se rendre au parc des 

chutes de Ste-Ursule mais, ¨ cause de la 

pluie, notre coordonnatrice Sylvie Tardif 

a modifi® lõitin®raire pour notre voyage 

de fin dõann®e. Nous sommes finalement 

partis en autobus  scolaire en direction de la Cit® de lõ£nergie de 

Shawinigan. 

 

En arrivant ¨ la Place des 

Sciences, plusieurs guides nous 

ont accueillis.  

Notre exp®rience a d®but® par un 

film dans une salle immersive o½ 

les quatre ®l®ments de la nature 

®taient en action. Effectivement  

lõhistoire du feu, de lõair, de lõeau et de la terre ®tait narr®e par un 

vieil Am®rindien.  

Par la suite, nous avons explor® les diff®rentes salles dõexposition 

sur lõhistoire de lõ®nergie et de la ville de Shawinigan qui repose sur    

lõ®lectricit®.  

Puis, en apr¯s-midi, nous avons eu la chance de monter en haut de la  

populaire tour dõobservation de la Cit® de lõ£nergie assist®s du guide 

de la tour. Le groupe a pu contempler Shawinigan y compris le triste-

ment c®l¯bre trou du Diable. 

 Nous remercions Sylvie de nous avoir    

organis® un aussi beau voyage ¨ un prix 

abordable de 6.00$. Nous sommes repartis    

combl®s de cette activit® enrichissante. 
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Salle dôexposition 

Nicole Baribeau et Jean-Simon Desjardins. 

Visite guid®e de la tour ¨ la Cit®e de lô£nergie 

Visite ¨ la Cit® de lõ®nergie 

Marche du Forum social ¨ Montr®al 
 
par  Michelle Plante 

Au mois dõao¾t une d®l®gation de huit personnes de COMSEP a 
particip® ¨ la marche organis®e dans le cadre du forum social ¨ 
Montr®al. 



EXPOSITION  
AU MUS£E QU£B£COIS DE CULTURE POPULAIRE DE TROIS-RIVIĈRES 
 
 
par  Roger Fournier 
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Exposition ç du Je au Nous è  
 
Cõest le 11 novembre 2016 quõa d®but® cette 
exposition ç Du Je au Nous è de COMSEP au 
Mus®e qu®b®cois de culture populaire de 
Trois-Rivi¯res.  
 
Au cours des cinq derniers mois, des partici-
pants et participantes en alphab®tisation ont 
cr®® des ïuvres dõart suite ¨ une r®flexion 
individuelle sur soi.  
 
Jos®e Garceau, une des b®n®voles lors des 
ateliers dõart, note quõapr¯s nos artistes se   
soient interrog®s : 
 ç Qui suis-je?  
Quel mot me repr®sente le mieux ?  
 
Ils ont appris ¨ sõexprimer avec la peinture 
acrylique et en second lieu, avec le papier 
journal et les livres è.  
 
Les participants et les participantes sont 
tr¯s fiers de leur cr®ation ¨ la fois          
personnelle et collective.  
 
Le porte-parole des participants artistes de 
lõexposition, Jean-Simon Desjardins        
ajoutait : ç Lõart nous permet de d®velopper 
notre cr®ativit®, notre imagination et notre 
patience. Nous pouvons ainsi nous exprimer 
librement et r®aliser des ïuvres tous et 
toutes ensemble.  
 
COMSEP tient ¨ remercier le Mus®e de sa 
pr®cieuse collaboration ainsi quṏ f®liciter les 
artistes et les b®n®voles responsables du 
projet, Jos®e Garceau et Karine Bertrand.  

Les responsables de lõexposition 

Conférence de presse 

Lõexposition des ïuvres de COMSEP 

Lõexposition des ïuvres de COMSEP 



FESTIVAL DE LA PO£SIE 
 
par  lõ®quipe du journal 
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Richard B®land 

Du 3 au 7 octobre a eu lieu le   

Festival de la Po®sie de COMSEP. 

Cela sõest d®roul® au Z®nob.  

Sur place, les po¯tes de COMSEP 

ont ®t® jumel®s avec des po¯tes du 

monde entier. 

 ë partir du th¯me ç Je r°ve dõun 

monde è, dans les ateliers de 

COMSEP, les participants et partici-

pantes ont d¾ ®crire soit seul ou en 

®quipe, des po¯mes refl®tant pleins 

dõ®motions.  

Andr® Lalibert® 

Nicole Baribeau 

Vincent Gagnon 

Bruno Ayotte 

Malgr® le manque dõexp®rience de 

nos po¯tes en herbe,  ils ont su, 

toutefois, se d®marquer et pour 

certains vaincre leurs peurs pour la 

plus grande fiert® de COMSEP.  

Cette ann®e, plusieurs po¯tes            

bilingues voire m°me polyglottes sont    

venus des quatre coins du globe 

comme lõAustralie, la Turquie,    

lõArgentine, lõ£cosse, etc.  

Nous sommes choy®s encore cette   

ann®e dõavoir ®t® invit®s ¨ participer 

¨ cet ®v®nement multiculturel.  

 

Marie-Marthe Massicotte 

Merci au Zénob et au Festival !  
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Le 7 novembre dernier 
dans le cadre de la        
programmation r®gionale 
des 20e  ®ditions des  
Journ®es qu®b®coises de la     
solidarit® internationale, il 
y a eu le  vernissage 

ç Prendre la parole 
par lõart è.          

Celle-ci sõest tenue ¨ COMSEP du 7 au 13 
novembre dernier. 

Pendant quelques semaines, les partici-
pants et participantes en art ont travaill® 
pour cr®er des ïuvres artistiques sur le 
th¯me de la solidarit®.  

Lõïuvre collective est faite ¨ partir dõune 
technique mixte sur panneau recycl®.     
Intitul®e ç Unissons-nous pour la           
solidarit® è, nos artistes ont ®t® dirig®s 
par Joane Bergeron, Jos®e Garceau et 
Justine Sicard. Lõartiste responsable qui         
coordonnait le projet ®tait Javier A.     
Escamilla. 

Lõentraide, le partage et la solidarit® sont 
des valeurs qui repr®sentent bien 
COMSEP et ses membres.  

Dans la toile, on voit une terre autour de 
laquelle on a cr®® une spirale de              
personnages pour mettre en valeur les            
diff®rences sociales, physiques et          
intellectuelles.  

 

Merci ¨ nos artistes!!! 

par  Roger Fournier 

Vernissage « Prendre la parole par lõart » 

Javier A. Escamilla 
Agent de d®veloppement au R®seau In- Terre- Actif    
Comit® de solidarit® Trois- Rivi¯res CS3R 



par  Roger Fournier 

£NERGIE-EST  
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Le 26 octobre 2016, dans la caf®t®ria de 
COMSEP, toute la population des premiers 
quartiers, ®tait invit®e ¨ assister ¨ une  
conf®rence sur le projet dõol®oduc £nergie 
Est.  

Ce sont Jean Breton de la Soci®t®         
Saint-Jean-Baptiste et France Guimond qui 
animaient ce matin-l¨ et qui nous              
expliquaient le danger de la construction de 
lõol®oduc ¨ Trois-Rivi¯res. 

La compagnie albertaine Trans Canada     
projette de construire un ol®oduc de    
Montr®al ¨ Saint-Jean au Nouveau-
Brunswick pour transporter le p®trole des 
sables bitumineux de lõAlberta qui           
repr®sente le p®trole le plus polluant dans 
le monde. Il devrait traverser plusieurs      
rivi¯res dont la rivi¯re Saint-Maurice ¨ 
quelques kilom¯tres de la prise dõeau de la 
ville de Trois-Rivi¯res.  

Sõil survenait une fuite, ce serait            
d®sastreux pour notre environnement. ë la    
conf®rence, nos animateurs ont su nous 
sensibiliser ¨ intervenir dans ce dossier en 
signant la p®tition contre ce projet.  

Jean Breton et France Guimond 

Conférence Énergie-Est avec les membres de COMSEP 

https://secure.canadians.org/ea-action/action?ea.client.id=1899&ea.campaign.id=50946 



 

Les stagiaires de COMSEP 
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Bonjour! Je me pr®sente Alexandre Montembeault, stagiaire en ®duca-
tion sp®cialis®e (2¯me ann®e).  
 
Jõ®tudie pr®sentement au CEGEP de Sorel-Tracy. Je suis originaire de  
Nicolet. Je suis heureux dõavoir la chance dõ°tre parmi vous.  
 

Jõai choisi de faire mon stage chez COMSEP pour en savoir davantage sur vous. 
Le milieu communautaire est pour moi inconnu.  
 
Jõesp¯re de tout cïur que vous allez me faire d®couvrir ce merveilleux endroit. 
Cette aventure sera pour moi une montagne dõapprentissages qui me permettra de 
grandir avec vous.  Au plaisir de vous rencontrer. 

Je mõappelle Cathy Jane Lemay et je suis en deuxi¯me      
ann®e en technique dõ®ducation sp®cialis®e.  

Mon stage mõa permis de savoir davantage sur la situation de 
vie des participants et des participantes que jõai pu         
conna´tre durant trois mois.  

Merci beaucoup COMSEP pour cette belle exp®rience! 

Bonjour, mon nom est Jany Grenier.  

Je suis pr®sentement ®tudiante en 2¯me ann®e en ®ducation 
sp®cialis®e au Coll¯ge Lafl¯che.  

Je suis actuellement stagiaire dans ce bel organisme quõest 
COMSEP. Dans mon stage, jõesp¯re vous apprendre autant que vous  
mõapprendrez. Au plaisir, Jany. 

Je mõappelle Justine Sicard et jõen suis ¨ ma 2¯me ann®e en         
®ducation sp®cialis®e. Mon stage chez COMSEP a ®t®       
exceptionnel.   

Jõai particip® au club de lecture, ¨ la conscientisation, aux  
arts et ¨ la friperie. Jõai choisi de faire mon stage ici, chez 

COMSEP, pour conna´tre la r®alit® des gens.         

Je vous remercie tous dõavoir fait un stage si merveilleux!  
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VISITE AU  MUS£E DU PĈRE ï FR£D£RIC   
 

par  lô®quipe du journal 

Dans le cadre du centenaire du d®c¯s du 

P¯re-Fr®d®ric, lõ®quipe journalistique de 

COMSEP a ®t® visit®e le Mus®e d®di® ¨ celui

-ci.  

En cette belle journ®e ensoleill®e du 5       

octobre, nous nous sommes aventur®s dans 

cet endroit      religieux et fascinant anim®s 

par Marie-H®l¯ne St-Yves et un P¯re        

polonais.  

Lors de lõactivit®, nous avons pu conna´tre 

lõhistoire des Franciscains de Trois-Rivi¯res. 

Nous avons aussi vu les objets les plus importants du Bienheureux P¯re- 

Fr®d®ric entre autres : la cal¯che du bon P¯re, la   statue de la Vierge, 

des tableaux  repr®sentant plusieurs g®n®rations de Franciscains.  

En conclusion, la visite du mus®e ®tait parsem®e de myst¯res dont la   

l®gende de la statue de la Vierge Marie qui a ouvert les yeux dans la   

petite chapelle du Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap.  

Si vous voulez en savoir davantage, nous vous invitons ¨ vous rendre au 

890, boulevard du Saint-Maurice ¨ Trois-Rivi¯res.  

Bonne visite! 


