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présidente

Chers membres,

Comme vous le savez, nous avons vécu une année difficile en
2021-2022. L # u esplugdifficiles des 35 derniéres années. La
Covid était toujours présente, avec tous les problemes et
difficulté s que ca amene. Nous avons méme dd annuler tous les
ateliers pendant une semaine compléte tellement il y avait des
membres de notre équipe de travail qui étaient malades.

Maisen pl us de | a Covi d, 9 membres de
ont quitté notre organisme de la midécembre a la mimars. La
maj orité dHentre eux a quitté
meilleures conditions salariales dans le réseau institutionnel. Je
remercie sincérement toutes les employées qui sont restées avec
COMSEP pendant la tourmente Elles ont tenu le fort le temps
guHon réengage du nouveau personnel
mandats ont été réalisés malgré ces embiches. Je les félicite
chaleureusement.

COMSE

Nous avons réussi a engager du personnel de qualité pour
combler les postes vacats. Ces nouvelles personnes aménent
une énergie nouvelle qui stimule notre équipe. Nous ne voulons
plus revivre une autre année avec autant de départsAinsi, avec

l e consei |l d(E&A)nous avbns pris des dé@sions
importantes pour améliorer les conditions de travail de notre
équipe pour le futur. Ce sera une priorité pour notre CA. Il en va
de la stabilité de notre organisme.

Cette année était aussi celle de notre 35e anniversaire. Toute

| Hannée, nous avons f aadeéauxcpeus t i r ag e
souligner cet anniversaire. Nous avons voulu vous gater,

membres et bénévoles, pour vous remercier de votre

engagement envers COMSEP.

LAanné@02B2nhous donne beaucoup dHe
nouvelle équipe et plusieurs nouveaux projets.C Fbetres

stimulant ! Affichons nos couleurs pour développer des projets et

activités qui améliorent les conditions de vie des gens.

Meehils (}Qc

Michéle Auger

Présidente du conde€COMSER Hadmi ni str at
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Le consei | d Ha

Nous remercions les membresdic ons e i | dAadmi ni st r-20R2ipounleud e COMSEP
précieuse implication au sein du conseil. Toujours assidues aux rencontres, ces personnes donnent
généreusement de leur temps. Leur engagement est important pour notre organisme. Ces

personnes contribuent a la vie démocratique et a la saine gestion de COMSEP.

Dans | Hannnée 20

2022, le conseil
dHadmtniicri|rs He st
résgrey rencontré a 8eprises

Il a apporté son
soutien pour les
activités suivantes
représentations,
(TCMFM, TROC,
TREM, CDC, Conselil
regional |dHAempl
Québec, RGPAQ,
tables du CIUSSS
MCQ, Tables de la
Ville, etc.), soutien au

BEND GnE ey

Ps Communegym,
au Trateur
%;' BouffrHelles et |
reciipttternn Orann mposé de person
Pour chacun des secteurs dHactivités et des comit
gue lesmembres élisent la personne qui les représentera au conseil. Les bénévoles de COMSEP

él i sent aussi une personne pour | es repreésenter e
nomme trois membres cooptés et | a coordonnatrice

PARTENAIRES

COMSEP est partenaire ave@lusieurs organisationsafin de mener a bien sa mission

- 11 écoles primaires et le centre de services scolaireSt-Paul, StPhilippe, StFrangois
dHAssi s-€Eha@beékand, Doll ard, | a Mathetine-dee, | HAcCa
Sienne, CardinalRoy, SteMadeleine et Ste-Thérése;

- quelques écoles secondaires (publiques et une privée) dontSéminaire StJoseph, Ecole des
Pionniers, Ecole Chavigny);

- la Ville de Trois-Riviéres;

- plusieurs organismes communautaires, groupesle femmes et groupes environnementaux;

- intervenants du domaine de la culture: artistes, institutions, organisations culturelles.



Mission et objectifs de

COMSEP

Mettre en place des
activités et des projets
per mettant d
tous les aspects touchant
les conditions et la
gualité de vie des
personnes rejointes et
leur famille : éducation,
santé, emploi, logement,
culture et loisir, milieux
de vie Quatrtier).

Sensibiliser la communauté
(population, élus,
décideurs, organisations)
aux besoins et a la réalité
des personneset des
familles vivant en situation
de pauvreté. Travailler a
développer des passerelles
entre diverses
organisations et les
personnes en situation de
pauvreté.

Regrouper les personnes
et les familles a faible
revenu du territoire de la
Ville de Trois-Rivieres de
maniére a favoriser le
dével oppement
capacité dHac
conditions de vie, tant au
plan individuel que

collectif.

Organiser des activités
dAal phabéti s

dAéducation |
autonomes (ateliers,
formations, cafés
rencontres) qui favorisent
un changement social
dans notre milieu.

Représenter les
membres afin
dHobt enir
reconnaissance de
leurs droits et
valeurs.

Alphabétisation
Francisation

Saines habitudes de vie
Arts et culture engagés

Loisirs

EDUCATION POPULAIRE,
FAMILLES
ALPHABETISATION POPULAIRE

Collectif Hommes

Collectif Femmes

Collectif Familles

0-5 ans

- Familles en action

- Ecole citoyenne

- Collectif Péres

- Alphabétisation familiale

SERVICES A LA

COMMUNAUTE
Friperie
Service dis mpot
membres

Club de lecture

Club loisirs, sports et plein air
Soutien auxpersonnes sinistrées
Aide inscription HLM

Dépannage dHuUrg

2021-2022

DRACTI VI TES

RAPPORT
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Leveesde fonds
COMSEP SPAGHETTI SOLIDAIRE Cette année encore, le diner

bénéfice Spaghet
tenu sous la formule «Pour
emporter ».
Un montant de23 213 $
i a été amassé768 spaghettis ont
- b été achetés et 591 redonnés aux
membres de COMSEP.

Lacampagne «Ami.e.s de COMSER nous a permis de récolted0 596 $



Alphabétisation et
éducation populaires

Les per sonnes awpwgransne enralphalrétisatienrettéducation populaires ont :
pl usieurs choix qu#HAell es peuvent combiner sel on i
- apprentissage de la |lecture, de | Hécriture et du
- apprentissage de | AHinformatiqque
- consolidation de la lecture etdel Hécr i t ure en cheminant vers des a
dAacclpattrieci pati on sociale ou encore deechemine
Les ateliers permettent aux per sonnenersy différentsci pant
thémes drHactuali té et dHacquérir des connai ssance.
calcul, etc.) tout en demeurant prés de leur réalitéCes ateliers favorisent leur analysesociale. m
Parmi les choix qui sont rendus possible aux personnes w
- ateliers dHéEcCTrI t;ur e, | ecture et cal cul ':
- ateliersdH#hi stoire >
- activités de développement de |l a citoyennet é:et
- club de lecture; o
- reconnaissance de leurs compétences <
i
DHautr es act santuhéjectifaepréaention surdarsanté en général. Elles concilient °
des apprentissages de base en lecture et écriture a des activités liées au développement des saines +
habitudes de vie: jardinage, activités physiques, alimentation, etc. g
[a
92 :
. . ’ . . Ve <
pe rS O n n eS ont part|C|pe aux activités sur une base ¢
vol ontaire selon | eur veau dHapprentissage et
(hebdomadaire, bimensuelle ou mensuelle)dont3 1 n
inscriptions. nouve eS
11 2]
pe rSO n n eS e u eSpar leurs pairs pour former le
comité des représentantsreprésentantes. Celuici gere les regles internes de
fonctionnement, propose des activités en al phab

celles-ci.

/7 /7
9 beneVOIeS sesontimpliquées dans | AHani mati on de

différents ateliers.

Plus de 2 500 h e u reS en création dematériel

pédagogi que et dHani mati on

COMSEP
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Les personnes participantes sontivisées par groupe de 6 a 8 personnest regroupées selon leur
niveau dHapprentissage afin de créer une certaine
dAapprendre a son rythme.

Nous offrons aussi des ateliers de francisation pour les personnes immigrantes.

areLiers craumaTicaux 2 aoupes e 8 DEISONNES
areLiers bE cacull sowes o3 DEISONNES
rrancisation: 3 sowes 8 [JEISONNES

cwus oe Lecture L oowe e O DEISONNES
comperences Fortes2 aouesde 1. ) DEISONNES

ATELIERS OFFERTS

Conscientisation

Les ateliers de conscientisation sont des diux

dAéducation a |l a citoyenneté et~ de déwvel oppement
personnel.

Lors de ces ateliers, les personnes sont appelées . Nat/

a4 sHexprimer sur ce quiﬂ{‘@mer%s/ent et Q/} quHel | e
pensent sur des sujets touchant !HactualiSé.

Par la suite, les animatrices et animatews complétent
| Hi nf ormati on afin que se poursuive |l a réflexion.
thémes, des actions de citoyenneté sont posées.



Collectif femmes, hommes mixtes et groupes de paroles

Les groupes de parole ont pour but de favoriser la compréhension des enjeube notre sociétéavec
une approche féministe et une approche visant de meilleures relations hommes/femmeds.es

collectifs permettent de se regrouper et de discuter de sujets qui préoccupent particulierement les ~
hommes ou les femmes. o
1 Collectif femmes: 4 rencontres communautaires ont été 5
organisées auxqueles de20 a 40femmes ont assisté chaque ™
fois.
f Groupe de parole: 6 rencontres ont eu lieu auxqueles
20 femmes ont participé chaque fois.
§ Collectif hommes:5 hommesse sont impliqués dans le comité
n
organisateur et4 rencontres du collectif ont eu lieu. Chaque w
fois, entre 15 et 20 hommesparticipaient aux rencontres. ':
>
- Laréalité du corps(femmes) -
- Alarencontre des sorciéregfemmes) 0
- Le vieillissement(hommes) :
- Le réchauffement climatique (hommes) o
- Les loisirs(hommes) -
- Batir une relation saine (mixte) @
- Elections pour le C.A., le C.O. et choix des thémes 2
o
1 Participation & laMarche mondiale des femmes. ;
1 Journée internationale des femmes : dans | Haccu: s e
outil dHéducat i oallépow le 8raasi Soes a
f orme dHar br e, |l es femmes ind S soubh
| HFavenir surdechd&q@udedrfeeui |l | e
: 7 TR ——
..Limll ¥
o
[i1]
n
=
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ACTIVITES SPECIALES

En mars, nous avons recu la policiere CarelArbelot, qui est venue entretenir les participants et
participantes de la prévention du crime.

En avril, | e groupe dHal phabétisation sHest rendu
éditeurs, voir les livres intéressants et écouter en exclusiité une conférence de Ghislain
Taschereau.

Dans le cadre du Jour de la terre, nous avons aussiganisé une activité de conscientisation et la
projection du film Home, en collaboration avecEnvironnement Mauricie.

LHALPHABETI SATI ON EN ETE

P e n d a té,tCOMSER offre un programme différent, mais
complémentaire, quivise a concilier apprentissage, loisir, culture
et art.

Le programme comprend les activités suivantes

1 lesateliers dematinées populaires : 2 groupes de 8
personnes,

1 aménagementpaysager: 2 groupes de 3 personnes
f clubdemarche :11 personnes;
 acces libre a la sallénformatique .




EXPOSITION

Vul nérabilités: | Ai mportance d
Chaque année, COMSEP offre a ses participantsget
nouvelles avenues par |l a réalisation dHCuvres @Har't.

dire une Cuvre dHart concue et réalisée dans giff

N

21 participants et participantes
20 partenaires 2 artistes

ont contribué a ce magnifique projet représentant le filet social qui fut une démarche artistique
dHéducation popul ai r &ette éxpoditon «uspersluwed ectetongsieament o n

réfléchie et était trés symbolique. Z
-
«Vulnérabilités : | Hinceplwfiet a N
social»c Hest dix orifl ammes qui ~
représentent dix themes qu aqre%%luqn ide -
mettre en lumiére afin de sensibiliser la olitude ©
popul ation et demontrﬁp r*ance de ;
protéger le filet social. Les illustrations qui o
se retrouvent sur les oriflammes ont é¢ aide Q b U
créées par |l es artistes dp c Hesi -
Alejandra Basaneés qui en a effectué le 6 o
graphisme. Les thémes ont été choisis par o
les personnes participantes lors des ateliers z
de COMSEP., Arlam&élibas lesca@ccompagnés dans cette démarch€haqueorifamme x
représente un theme: féminicide, itinérance, racisme, homophobie, préjugé, exclusion, pauvreté,
violence, discrimination et malnutrition. A | H edesdmwts décrivant ces thémes y sont inscrits
«Vulnérabilités: | Hi mpor t eciale,efe st fpt €$¢ dHune ce
bidons déposés dans le filet représentant toutes les difficultés ou maux
rencontrées dans la société. Le filet représente tous les programmes
sociaux, | es organi smes communautaires,
et bien plus. Nos 20 partenaires choisi:

ce filet. Avec eux,nousvoubns démontrer | Hi mportance
social. \

Ces 20 partenairesétaient aussi représentés par

20 bidons sur lesquels sont inscritsleur mission et
5phrases découl ant de | a
projet : POURQUOI SOMMESNOUS IMPORTANTS
POUR VOUS?

comsErp
o
=
o™~




2021-2022

D HAICHS V

RAPPORT

COMSEP

10

Familles

Dans le secteur Familles, aus planifionsdes activités visant a consolider et a développer des
compétences parentales das plusieurs spheres ou doivent évoluer les parents.

Pl usieurs actions per me,tettheusy arridorsatravers destetices c e t

dHéducation popul aimlesquestiors pasentaas.jAiesic H gdderag e r
partenariat avec les acteurs des milieux scolaire, communautaire et institutionnefjue nous
pouvons offrir des activités qui visent & accompagner les parents dans la réussite éducative et
scolaire de leurs enfants, a favoriser la mise en place des meilleures cotidins pour leurs
démarcheset a offrir aux enfants des espaces de socialisatiorPlusieurs de ces activités sont
spécifiguement réservées aux 05 ans.

COLLECTIF FAMILLES

obj e

Au cours de-208B2nnée 2021 ectif Fami tiohé $tos Gaant siam v @

| Hani mati on des activités pour | Hensembl e des

écoles et missur pieddesstratégies pour recevoir les famillesmalgré la pandémie.

COMSEPper met aux f amil IsactivitkdiEa v o i aelere™s* 3 de
offrant du répit et des plaisirs pour mieux vivre. Par exemple, °l|m9nt°"'e

la cabane a sucrest la féte de Noélsont trés populaires et gum o\e entale
rejoignent plusieurs familles.Ces activités permettent aux  enfen pOS't

familles de tisser des liens entre elles et de partiper a des P Uti ifs
activités spéciales qui Cétteur Jvef&tﬂ Q‘r‘éd‘&"f’res
année, quelquesunes nHont mal heur e us e madiirit U |
étant donné les conditions imposées par la pandémie. éducation

Portrait global

108 parents 194 enfants

Rejoints dans les activitésPlus de la moitié sont des familles immigrantest 45%
sont monoparentales.81% sont a faible revenu

8 7 %des parents rejoints ont un 5 secondaire ou moins

144 aCtIVItéS offertes aux familles.
3 7 O re n CO ntres individuelles et un grand nombre

dHi nt er wmfermdles.o n s

3 4 n O Uve I I eS inscription s, malgré la conjoncture de plein

emploi.

f am

hor



Nos familles membres sont aussi nos ambasseadesp u i ellg@cbhtribuent au recrutement de
nouvelles familles en parlant de nos services et activités dans leur entourage.

Lors des 12 journées pédagogiques, plusieurs activités ou sorties parents/enfants ont été
organisées afin de développer et de consolider les compétences parentales. Des themes tels que

| Hatt achement parent/ enfant, | saneséabitudesgepiesod nt
dével oppés par notre €équipe dHani mati on. Bi en
attention particuliére est accordée aux parents de familles monoparentales. Il y a eu 32 familles

pour 63 enfants.

2021-2022

2 7 atel Ie rS de développement parental ont été organises

ayant pour sujet: les Bles parentaux positifs, la pévention de la violence, la
sécurité alimentaire et le soutien ou éducation en matiére de santé mentale

wsaesl 1 JOUrNEES pédagogiques

plusieurs activités ou sorties parents/enfants ont été organisées afin de

développer et de consolider les compétences parentales.

Des thémes tels que | Hattachement parent/
| Henf ant et | es saines habituqipes de vie s
dHani mati on.

71 enfantS provenantde33 famllles ont

participé a nos activités.

\
2 O p e re S ont participé aux activités familles et 5 activités

dHéducation popul aire ont rejoint 13 peéere
réle du pereetadéveloppe | e | i en drHattachement.

DHAOC®E | VI TES

COLLECTIF PERES

Des activitéssont organisées afindev al ori ser | e rdéle du pére et a
pére/enfant. Parmi les themes abordés a travers ces activités, nous retrouvons la réussite scolaire,

les écrans, la routine, les taches quotidiennes ainsi quema place en tant que pére et en tant
quHho¥mme

Les péres participent a plusieurs activités du collectif Familledls ont participé aux journées
pédagogi ques, a | Ha auactivdés de rédssitesoscolaiges et its répoadent n s
présents a diver ses t ac aneésagaient, jafdicagegpeintures ném@ratom
de vélos etc).

COMSEP

En plus de permettre a | Hani mateur d#rbhREeide | Ao
bois est une source de valorisation au réle des péres

11
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65 aCtIVItéS dHAéducati oanteplepul ai r e

\
C 1 2 pe reS ont éteé rejoints par ces activites et8  d H e x parti@perg aussia

~ dAautres activiteées familles.
ALPHABETISATION FAMILIALE |
> Ce projet apour but de travailler auprées dell écolespour des suivis de
2 réussite scolaire. Les écolesréferent & COMSEPdes familles pour de
o) | Haaiudxe devoirs, de | Hescooneions ltgrmee me
; (école virtuelle) et pour aider a combler certains besoins de base
a (matériel scolaire, nourriture, traduction, etc.).
. Bilan:
(e}
N Ensemble, cultivonsnous A5 enfants
< Projet de jardinage parents-enfants
@ 18 parents
Aide au'x.de\'/0|rs etlggonset 47 enfants
alphabétisation familiale
(sur une base hebdomadaire) 29 parents
52 activités
Préts de livres et jeux éducatifs 2 OO
Activités de réussite scolaire 19 fivités |
(bricolages, jeux de logique, chassaux a(,: M eS,
trésors, lecture et écriture, rallye) samedis am et pedags
Bénévoles impliqués 22 e es 6l
Cégepet du Séminaire
a St-Joseph
" Activités de consolidation des 1 O L
z compétences pour le secondaire activites
o (lecture, écriture, calcul, autonomie, etc.)

29 enfants rejoints

14 tamilles

12



ECOLE CITOYENNE (réussite éducative et scolaire)

Le projet «Ecole citoyenne» vise principalement & accroitre la réussite scolaire des enfants
provenant de milieux défavorisés, a accompagner d
familiale et a renforcer les compétences parentales de cewci. Notre approche est de favoriser la
pleine participation des parents au processus scolaire de leurs enfants et de leur redonner du
pouvoir sur | Aéducation de | eurs enf antaselatoAv e
famille-école-communauté.

202102022
(@]
()

En plus des écolegcoles StPaul, StFrancois-d # A s s iPlsilippe, C&rdinatRoy, Curé
Chamberland, SteThérése et SteMadeleine,IHé qui pe Famil |l es a travai
bibliotheque de Trois-Rivieres,le Musée Pop et Somavrac.

[}

Ce projet nous a permis de

- Rejoindre 269 parents et 308 enfants, par les trousses pédagogiques
ou par les activités en présentiel. B majorité ades difficultés delecture.

- Réaliser30 activités parents-enfants en classe surd développement des
compétences préscolaires ¢ 30 activités de développement des compétences
parentales en lien avec la réussite scolaire.

- Remettre796tr0USSGSaux él eéves dans |l es sacs dHé<ol e

animations en classe (thématiques langage, gychomotricité, conscience

DRHACTI VI TES

phonologique, lecture, gestion des émotions et saines habitudes de vie).
- Donner un Cadeau de Noél 331 familles, dont73 enfants.

- Inscrire 12 familles et 20 enfants au campde jour de la Ville,

RAPPORT

- Offrir une activité cabane a suge 2 LS familles, dont23 parents et

43 enfants.

MERCI A NOS BAILLEURS DE FONDdu secteur Familles: : PACE FQIS, Club Richelieu,
Mi ni st ér e d,EaiskestBedjardinaTREMent |l e Fonds dHai de des Bing

COMSEP

13
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NOS FAMILLES EN




Nos activités «des plaisirs
pour mieux vivre »

SPECTACLE DE COMSEP, CHORALE ET
PERCUSSIONS

Malheureusement, les mesures sanitaires ne nous ont pas permis de mener ces projets a terme.
Pour une deuxi eme anoppgaseuliduronglysect acl e n#Ha don

2021-2022

CLUB DE LOISIRS, SPORTS ET PLEIN AIR ET CLUB
DE LA LECTURE

Le club de loisirs, sports et plein air est un partenariat avec la Ville de TreRiviéres et plusieurs
associations sportives et centres communautaires de loisirs. Leuwdb de la culture est un partenariat
avec Culture Trois-Riviéres, des artistes et des troupes de théatre.

Ces partenariats visent a favoriser | Haccés a
faciliter | AHentr ée et déseersormaesdansiesdiversinaliedx aportifsadet i
plein air et culturel en réduisant les obstacles financiers et culturels des personnes.

RAPPORTODKRACTI VI TE

DISTRIBUTION DE PANIERS DE NOEL AVEC
LES ECOLES PRIMAIRES

1 8 @COleSete centre administratit ont participé

1 9 6 familles on recu des paniers de No&l

42 5 enfants ont e rejoints par le projet.
C 7 5 bénévoles ont misa main aa pate.

CABANE A SUCRE

Nous étions trés heureux de pouvoir reprendre notre tradition du printemps, soit le fameux diner
cabane asucre! Malgré les contraintes sanitaires, nous avons réussi a tenir une activité intéressante
pour toutes et tous.

COMSEP

114 adultes, 61 enfants taisant partie de 25 familles y ont particips.

15
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COMSEP est ouvert du lundi au vendrdi de 8h30a17h. L Hor ganensane r ej oi nt
5 000 personnes différentes. Plus des 000 personnes ontaussifréquenté la friperie. Nous
répondons a plus de300 personnes par joura travers nos activités,pour des références et/oudes

interven tions téléphoniques. Plus de&6 00 personnes ont été rencontréespar des activités oupour
des suivis individuels.

SERVICES A LA COMMUNAUTE

- Soutien, sur place, a plusieurs personnes pour r
HLM, différents formulairesenli en avec | Hi mmi grati on, |l a carte d
de nai ssance, |l e numéro dHassurance soci al e, | a

- Service dHi mpét: ce servic8bé[ﬂé\f/®la@$onaux me mk
rédigéllO rapports d Hi mifs ont fait le travail de la maisorétant donné de la

pandémie.

- Aide pour remplir des formulaires: 15 demandes
- Plus delOO S a C Sde nourriture pour animaux distribuées.

- Vaccination: notre équipe a aidé plusieurs personnes aller se faire vacciner en praant des
rendez-vous, en offrant du transport et en offrant une clinique de vaccinationsur place

- 228 sorties pour de la distribution de pu bllCltéS ans les boites aux lettres.

35° ANNIVERSAIRE

Le 16 novembre 2022 se terminera notre

° Fapd ) e 4
I‘llllllllih e I . 35%anniversaire. Tawt e | Hannée, nous a\
| al n - . " : célébré cet événementen tenant compte que nous

“ étions en période pandémique. Habituellement,
aux c¢cing ans, lors de | Hanni

nous organisons un événementbilan des cing
années précédentes (colloque, états généraux,
etc.). Malheureusement, compte tenu de la

présence de |l a Covid, nous n
) telle activité avec autant de personnes (entre
200et 400 personnes) réunies dans un méme | ieu. Ce

Entre-temps, nous invitonsnos membresa écrire une carte intemporelle. Leurs souvenirs de

COMSEP ouleurse spoi rs pour | Havenir. Nous placerons tou
temporelle. Elle sera enterrée dans la cour de COMSEP le 16 novembre 2022 pour étre déterrée

dans 15 ans pour le 50@nniversaire.



Tout e ICOMSER gmfjté de cet anniversaire pour gaterses membres: repas gratuits,
tirages a chaque vendredi, sacs a dos poles bénévoles, etc. il était important de souligner
comment leur engagement envers COMSEP est important.

En 1986, lorsque Michelle Plante, MarieJoséeTardif et Sylvie Tardif, avec 9 autres personnespnt
créeé COMSERe | | es npauirmag@inner | e dével oppement et J Han
prendrait avec les années. Son rayonnement et son acti@ont impressionnants.

La grande implication tesmembres,cess b énév ol es et da\e:ond;trmté:_e}qmé pe d
COMSEP est devenu. Nous pouvons dire haut et fort que ce so@5 ans a se tenir debout!

r c

2021202
—

FRIPERIE

La Friperie et eaSBurslsemaine det9030 & ®h45| BEileanpo émpter sur la

participation et la coIIaboratlon de 40 eneVOIeSet stagiaires pour son bon
fonctionnement.

Les ventes de I1=Ianné93704i4i$eenvtronun mont a

2500% de plupéwmue | Hobjectif

Environ 500 S aC Sverts de vétements ont été recyclés.

—
o

DRACTI VITES

Nous avons offert pour une valeur de plus dz 100 $ de vétements
gratuitement a des femmes référées par la Maison de Connivence (maison
dAhébergement pour femmes victimes de vio

llya eu6 rencontres du comit organisateur.
Le travail des bénévoles représente enviror5 OOO heu fes

T

R

€ NnCcC e

RAPPDO

DEFENSE DES DROITS

- Consultation sur la future politique d'habitation de la Ville ainsi que sur sa politique culturelle;

- rassemblement pour la pak;

- campagne «Engagezvous pour lecommunautaire »: carton rouge pour la CAQet manifestation
organisée par la TROCG

- activité de sensibilisation sur la hausse galopante du taux d'inflation au Québec

- activité de sensibilisation«1 2 j our s d Hes vidlencefaites aux femrees;

- visite du ministre et député de TroisRivieres Jean Boulet;

- marche mondiale des femmes;

- campagne de sensibilisation sur la discrimination du CollectifRoi s s Cur s ;

- actions de sensibilisation sur la tarification sociale da STTR;

- actions de sensibilisation pour la sauvegarde des piscines publiques.

COMSEP
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DANS LHESPACE MEDI ATI QUE

Nous estimons rejoindre plus de 100 000 personnes par nos sorties médiatiques (Nouvelliste,
Hebdo, radios, télévisions, Faceboolksite Internet, etc.). Tous les médias nous couvrent
gratuitement.

Deplusdes membres de | Aéqui pe sont r pgbg ddnriedeuravise n t
sur des sujets domme alna fda&mwrteutad ,i tléHanal phabét i s me

Revue depresse

- https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/20/exposition _-vulnerabilites -limportance -du-filet -
social-au-musee-pop-1a7430a9612e68558aed2941dc30f70d

- https://www.Ihebdojournal.com/actualite/une -exposition-suspendue-symbolique-pour-les-
artistes-de-comsep/

- https://ici.radio -canada.ca/info/videos/1-8532280/comsep -35-ans-a-aider-plus-demunis

- https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/21/comsep -fete-ses35-ans-
63da2da9b0c689bf0e4c83casc41dba2

- https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/20/une -bouee-de-sauvetage-dans-ma-vie-
6bfd0f447d5f792f736e41193e8589d2

- https://www.lenouvelliste.ca/2021/10/13/discrimination __-quon-en-finisse-pour-de-bon-
adf78647d8540a9cf2cdda9c986bdabl

- https://www.cultur3r.com/2021/10/12/comsep _-eduquer-par-la-culture/

= leNouvelliste B e = ‘Habdo

Une exposition suspendue symbolique pour
les artistes de COMSEP

VoA J ne

P e svn shie e

Exposition Vulnérabilités:
I'importance du filet social
au Musée Pop

& == @

Teas Setes & soampe pons boe ehsbem bume So [1e omaseeeceare

S LOMELY b Mavts Pog e Tinne B3 nnse swsmille dnguse

rendreks bume crn hol & raiate | rmpanimice | whibe ob it Largawsmm COMSEP sresanty Vmspostion Yiutidradlites /lopertance du fvef sacia/dam bs

1 imgeron o de Toae vou il Nl B M e PO


https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/20/exposition-vulnerabilites-limportance-du-filet-social-au-musee-pop-1a7430a9612e68558aed2941dc30f70d
https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/20/exposition-vulnerabilites-limportance-du-filet-social-au-musee-pop-1a7430a9612e68558aed2941dc30f70d
https://www.lhebdojournal.com/actualite/une-exposition-suspendue-symbolique-pour-les-artistes-de-comsep/
https://www.lhebdojournal.com/actualite/une-exposition-suspendue-symbolique-pour-les-artistes-de-comsep/
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-8532280/comsep-35-ans-a-aider-plus-demunis
https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/21/comsep-fete-ses-35-ans-63da2da9b0c689bf0e4c83ca5c41dba2
https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/21/comsep-fete-ses-35-ans-63da2da9b0c689bf0e4c83ca5c41dba2
https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/20/une-bouee-de-sauvetage-dans-ma-vie-6bfd0f447d5f792f736e41193e8589d2
https://www.lenouvelliste.ca/2021/11/20/une-bouee-de-sauvetage-dans-ma-vie-6bfd0f447d5f792f736e41193e8589d2
https://www.lenouvelliste.ca/2021/10/13/discrimination-quon-en-finisse-pour-de-bon-adf78647d8540a9cf2cdda9c986bda61
https://www.lenouvelliste.ca/2021/10/13/discrimination-quon-en-finisse-pour-de-bon-adf78647d8540a9cf2cdda9c986bda61
https://www.cultur3r.com/2021/10/12/comsep-eduquer-par-la-culture/

leNouvelliste [® = cnaes |

«Une bouée de sauvetage
dans ma vies

B

-

' r ’,.:}'ﬁ

COMSEP : 35 ans a aider les plus démunis

Discrimination: «qu'on en
finisse pour de bon»

= leNouvelliste o e

COMSEP change des vies
depuis 35 ans

COMSEP : éduquer par la
culture

2021-2022
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https://www.lenouve lliste.ca/2022/06/17/loyers -a-trois -rivieres -des-documents-pour-un-

registre -cle-en-main-75c¢92c¢1101¢c37148c84d4ae5aea0f9b4

https://ici.radio -canadaca/nouvelle/1892047/logement -immobilier -reqgistre -prix -trois -rivieres

https://www.lhebdojournal.com/communaute/un -10e-spaghetti-solidaire-pour-comsep/

= leNouvelliste [ ] Sty IS

Loyers a Trois-Rivieres: des
documents pour un registre
«clé en mains

Aes seanniames #bdiatien rralaiee siitemsme de b
. L
leNouvelliste [
i

Offrir un spaghetti pour
aider COMSEP

3‘ ¥ [®

La 10w Ao du Spagheits sliduss du Cemoe
£ ganinacion manis b mn de e o ot i aton
prpniaies COMIED aura e 0w meers veddl o1 ien deme

v iseillin Aepanaaie lee cjerrife §1enmmw e <ou b in
e rpaghettl ot et maet & armemetet bee peae g smebee
wrrnsnees 4t profht de ©oegamtamm tr it ten

@ moarws ww ";;:_‘;‘*" WYX @S-

Wi Maur s s —Lentre 3o Quete:

Un registre des prix des logements
rectame a Trois-Riveres

8 ===

= Habhado

Un 10e Spaghettl solidaire pour COMSEP

Lt ansbyrnres COMBLD Limiody 4 be Do 04M bt b pim 0i Livlid (e Dmumgineril at1ousin &

Mg e TT] sefiidan n i Lo usie 4r e Tiain
I L v o ’
o " " \
[ B R L e LR AU
-t " 8 ' . '
v - -t N i - e


https://www.lenouvelliste.ca/2022/06/17/loyers-a-trois-rivieres-des-documents-pour-un-registre-cle-en-main-75c92c1101c37148c84d4ae5aea0f9b4
https://www.lenouvelliste.ca/2022/06/17/loyers-a-trois-rivieres-des-documents-pour-un-registre-cle-en-main-75c92c1101c37148c84d4ae5aea0f9b4
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1892047/logement-immobilier-registre-prix-trois-rivieres
https://www.lhebdojournal.com/communaute/un-10e-spaghetti-solidaire-pour-comsep/

- https://www.lenouvelliste.ca/2022/04/16/changer -des-vies-un-sandwich-a-la-fois-
26687745781f213a6d1111¢c8 0a7932b5

- https://www.noovo.info/video/bonne -fete-bouffelles.html

- https://www.lhebdojournal.com/actualite/le _-sourire-mobile-de-la-mauricie-elargira-ses

services/

N
noove Mol g
N
-
N
o
N
SYLVIE ; —
TARDIF ‘= 2
COORDONNATRICE . - . e w
FENERALE DE COMSERP ; 3 = S ) -
>
= leNouvelliste [ o | e . 2 :
Le Sourire Mobile de la Mauricle élargira ses o
—— i services -
e .
[a]
[
24
o]
[a
[a
<
a4
Chiillg(‘l des vies, un
sandwich a la fols
Conferences de presse et entrevues
Nous nous sommes impliqués dans les conférences de presse suivantes a
[i1]
- 35 ans de COMSEP 2
- registre des logements (nitié par le ROEPAM) °
- 30 ans de; Bouf fHell es
- entrevue dHune participante sur | a tarification
- entrevue dans le cadre de la campagnekngagezvous pour le communautaire;
- entrevue sur I|;AH#école a | a maison

- exposition Musée Pop
21


https://www.lenouvelliste.ca/2022/04/16/changer-des-vies-un-sandwich-a-la-fois-26687745781f213a6d1111c80a7932b5
https://www.lenouvelliste.ca/2022/04/16/changer-des-vies-un-sandwich-a-la-fois-26687745781f213a6d1111c80a7932b5
https://www.noovo.info/video/bonne-fete-bouffelles.html
https://www.lhebdojournal.com/actualite/le-sourire-mobile-de-la-mauricie-elargira-ses-services/
https://www.lhebdojournal.com/actualite/le-sourire-mobile-de-la-mauricie-elargira-ses-services/
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- 30ansduCentre drAéducati onulagpul ai re de Pointe

- activité Spaghetti solidaire;

- plusieurs entrevues sur les familles en situation de pauvreté et le logement;

- entrevue sur | AHimpact de I Hinflation sur | es

Nos médias socaux “™*" " s

co‘“‘“" =
Nous avons accru le nombre

coma e
dHabonnés sur ng e i
sociaux. En particulier sur la Modfer ls grof Outis pu
page Instagram qui est passée Statistigees  Ajouter un Contacts

de 6 abonnées a 114

Notre page Facebook quant a elle ¥
en est a plus de
2800 abonnés, soit

408 deplusque | Han

COMSEP  comsep
= Gumunron

Dans le cadre du 35anniversaire,
des tirages de prix ont été faits en
«live » sur notre page Facebook
a tous les vendredis.

antions J sime au totel
[ abonnes au fols

De septembre 2021 & septembre 2022, nous avons rédig® /5 publications sur notre page
Facebook et qui ont atteint plus e 64 () personnes. Notre page a été consultdy 944 fois
pendant cette méme période.

Statistiques Googledans la derniére année

- Recherches directes: 1973

- Visites du site web: 511

- Appels téléphoniques a partir de la recherche 50

IlHévénementlandAhamber

L Hé&nement Chamberland, organisé
par la Corporation de développement
communautaire, était de retour cette
année et COMSEP avait soumis sa
candidature pour les catégories
«Transformation sociale », «pratiques
démocratiques », <hommage Hélene
Robert » (pour la candidature de Diane
Vermette) et «dépassement de sow»
(pour la candidature de Raymonde
Cochrane).

Nous avons eu le plaisir de voir nos candidatures couronnées de succés dans toutes les catégories,
sauf «transformation sociale ».



| es menbres en action

LEUR IMPLICATION

Les membres de COMSEP sHi mpliquent & divers i ve.
visent a développer | e sentiment dHappartenance a
liées au travail et a la vie esociété.

2D21-2022

. Aménagement: 5 personnes
- Gestion de la Friperie:40 bénévoles et stagiaires

- Bibliothéque: / personnes

VI TES

- Animation et co-animation: 9 personnes

Nous pouvons également compter sur nos membres bénévoles dans plusieurs de nos activités ~

comme:di stri bution de paniers de Noél, animatiojw dH
mi di a |l a réception, conseil dHadmi ni stratiop, [
entretien des locaux, aménagement extérieur, féte de Noéktc. o

'_

a4

(o]

o

o

<

a4

COMSEP
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LA VIE ASSOCIATIVE

LHAassembl éseHegsétn é reanlueeldséptembre0R2 et 25 memli@res y ont participé. Ce
fut | Hoccasion de -Nageae(tnmerneb rlee dpérGHigtiaGbudEra)nq u i
distinguée pour son implication a la Friperie, entre autres. Ghislaine est trés impliquée depuis de
nombreuses années

Quelques activités pour les membres

CABANE A SUCRE

ASSEMBLEE GENERALE

2021

DINER DES ASSIDUS
(NOUVELLE ACTIVITE)

s Hes



